CornacosaHo: YTBep¥aat0:
Hupexrop OO0 «3koHoM»

X /K.B.Cokonos/

NMPUMEPHOE 10-tn JHEBHOE MEHIO (o6epa)
AOna opraHusauun nuraHua obyyalolmxcs
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Ce30H: OCeHHUU, BeCeHHUM

UCNOMb30BAHHAA NUTEPATYPA:

EaMHLIN COOPHUK TEXHONOMMYECKMX HOPMATUBOB, PELEnTyp 6oA, 1 KYAMHAPHLIX M3AEenuil, ANA AEeTCKUX CaA0B, WKOA, WKOA-MHTEPHATOS, LETCKMX A0MOB.

2018r Nepesanosa A.fl. TanewxkuHa H.B.



Bbixopg, | NuuieBbie Bewecrsa ButamuHbi (Mn) MuHepanbHble BewecTBa (mn)
IS
S r (r)
il JHeprer
=
= C nyeckan
OHun 2 HaumeHoBaHue 6ai0aa 7-12 b K Y UeHHoc | B; C A Ca P Mg Fe
f::: ner Tb
29 (kkan)
226 Kawa «'ﬂ'pymﬁa» MONoYHaa C 250/]_0 i1,5 9,8 31,4 296,3 0,1 0,4 0,0 86,9 153,2 20,3 0,4
MAC/IOM C/IMBOYHBIM
¥ 457 Yaui ¢ caxapom 200 0,1 3,09 10,8 56,4 0 0 0 0,3 9,8 4,2 0,7
©
= p KoHauTepckoe usgenve 80 5,3 34 26,8 138,2
m
= - Xneb nweHuy ¢ BaneTsk 30 1,55 0,0 18,7 99
UToro 3a 3a BTPaK 505 18,45 | 16,29 | 87,7 589,9 0,1 0,4 0 - 171,0 163,5 28,0 1,101
x
I
D
5 104 UIn 13 ceexken KanycTbt o 250/10 1,8 3,0 9,3 88,4 0,0 13,6 13,6 128,6 19,2 0,7
5: CMETaHOM
g 256 MakapoHHble n3genns 150 5,3 3,0 34,1 1798 0,1 0,0 9,0 12,5 186,3 7,3 0,7
i F OTBapHble
5 8 368/ Cydne us NTULb! C COYCOM 100 13,55 15,64 5,29 233,2 0,04 15 47 44,33 258,36 21,2 1,53
=8 419 | TOMatHbIM
‘-1
507 Hanutok «BuTowKa» cyxan 200 0 0 23 90 0,3 20,1 0,13 2,35 0 0 0 0
CMeCh C BUTaMUHaAMU, Ans
WKONALHOMO NUTaHNA
Xneb nuweHny ¢ Banetskom 20 1,15 0,0 15,3 92,2 - ~ - - = = n
Xneb praHOo-MLEeHUYHbH ¢ 30 2,7 1,13 14,06 74,6
BaNeTsK
UTOTO 3a obep;: 760 24,5 22,77 | 101,0 758,3 0,24 60,4 56,7 1,3 176,6 343,9 125,5 8,73
UTOro 3A AEHb: 1265 42,95 39,06 188,7 1348,2 0,25 60,8 56,7 1,3 347,6 507,4 153,5 9,831
214 Katwa maHHasa mosiouHas ¢ 250/1 52 7,7 35,5 286,1 01 0,5 0,0 114,9 186,3 17,2 0,4
o = Macqom CAUBOY 0
5 g % 465 KodelHblr HanuToK ¢ 200 3,34 4,65 14,4 106,4 0,0 0,5 12 110,6 195,3 13,3 0,1
:1[ = E‘ MOJOKOM
ml « 75 CbIp NOAYTBEpAbIiA 15 432 2,95 0 53,7 80,8 0,50 3,5 0,001




(nopumamm)

Xneb nuieHny ¢ BansT 30 1,55 0,0 18,7 99
UTOTO 3A 3ABTPAK 505 15,11 15,3 68,6 545,2 0,1 1,0 12 2255 381,6 30,5 0,5
128 | Cyn ropoxoBbiii ¢ KapTrodenem | 250/3 6,6 2,2 21,8 126,9 0,2 0,6 40,0 236,8 3 2,0
M TPEeHKamMu 0
377 | lliope kaprodensHoe 150 3.9 93 232 1463 0,1 55 35,7 1283 30,5 1,1
350 Te¢TenM W3 FOBAf, C PUCOM 100 12,9 10,8 9,10 220,0 3,0 19,9 186,3 28,6 2,1
‘g( 496 HanuTok 13 lWUNoBHUKAE 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,0 0,05 0,0 4,5 11 0,2
o Xneb nuweHnuHbIi ¢ Baner 20 1,15 0,0 153 | 922 g i - - g 7 = -
Xneb prkaHO-MWEeHNYHDBIN 30 2,7 1,13 14,06 74,6
UTOTO 3a 06eg, 780 27,45 23,5 102,9 734,3 0,4 29,85 10 1,3 171,1 689,0 131,5 8,52
UTOrO 3A AEHD : 1285 42,56 38,8 171,5 1279,5 0,5 30,85 22 1,3 396,6 1070,6 162 8,57
386 | PUC MpUNYLLEHHDLI 150 6,31 81 31,2 243 0,3 0,4 0,0 0,0 0,0 0,2 1,1
299 | Pbiba, TyweHHas ¢ oBoLLaMMU 100 6,54 2,2 23,4 261
2 419 Coyc TOMATHbIN 30 0,5 1,66 2,1 47,3 0,0 0,4 9,2 0,4
= 457 | Ya¥i c caxapom 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0,0 0,0 0,0 0,3 9,8 4,2 0,7
(% - Xneb nweHuy ¢ Baner 20 1,55 0,0 15,3 92,2
™M Xneb prraHo nuweHuy ¢ Baner 30 2,7 1,13 | 14,06 74,6
UTOrO 3A 3ABTPAK 510 17,7 16,18 | 95,86 774,5 0,3 0,4 0,0 0,3 19 4,4 2,2
©
&
o 101 | PacconbHUK A0MawHui co 250/10 2,95 5,07 13,45 107,25 0,1 4,7 15,2 36,8 0,9
£ CMeTaHom
7] 202 Kawa rpeyHeBas paccbinyatas 150 6,9 3,5 39,6 248,9 0,0 0,0 0,0 18,3 259,3 0,0 4,9
(':[ - 372/ BUTOUKK (KOTﬂeTbI) n3 maca 100 17,5 18,38 12,2 270,2 0,05 1,0 56,2 74,1 269,5 22,2 2,8
8 419 KYyp € COycom Tomart
(@] 502 KaKkao-nopoLioK ¢ 200 3,9 3,1 25,1 145 0,35 0,26 12,0 2,4 120,6 0 14 0,16
BUTAMUHAMN « BUTOLWIKa»
= Xneb nueHWYHbIN ¢ BaneTak 20 1,15 0,0 153 92,2 3 2 - - .
- Xne6 prkaHo-MEeHNYHBINA ¢ 30 2,7 1,13 14,06 74,6
BanNeTsKom
UTOlO 3a obeg 760 35,1 31,18 | 119,4 938,15 0,6 13,9 69,0 252,8 725,1 106 10,02




UTOTO 3A AEHDb 1270 50,1 46,23 | 201,6 1644,92 0,9 14,3 69,0 253,1 744,1 110,4 12,02
223 Kauwa nuieHHas BA3Kan ¢ 250/10 6,9 8,72 32,6 208,4 01 0,5 1,6 1,2
Mac/iom CIMBOY
c’g Kakao-nopouwok ¢ 200 3,9 3,33 25,1 145 0,35 0,26 12,0 2,4 120,6 0 14 0,16
o 502 i}
5 BUTaMMHamKu «Butowka
g 75 Cblp nonyTBEpAbIN 15 4,32 2,95 0 53,7 80,8 0,50
(nopumsamm)
Xneb nuweHny ¢ BafeTak 30 1,55 0,0 18,7 | 99
UTOFO 3A 3ABTPAK 505 16,67 15,0 76,4 506,1 0,1 1,0 13,6 201,4 0,50 14 1,26
[ =
o
4 123 | Cyn ¢ pbIOHbIMKU KOHCEPBaMM 250 9,7 4,8 131 139 0.1 4,7 15,2 36,8 0,9
§ 339/ BuTouku ( KOT!'IeTbI) 13 Msca 100 16,0 14,89 18,1 273,2. 0,14 0,3 19,0 106,4 256,3 26,7 2,65
0 419 | rOBAAWMHbI C COYCOM TOMAT
T
g: 256 MaKapoHHble nsaenus 150 5,3 3,0 35,6 189,9 0,4 0,0 0,0 11,2 125,6 0,0 0,2
< OTBapHbLIE
495 Komnot 13 nyod)pyKT 200 1,0 0,1 17,1 126,2 0,0 0,05 0,0 0,3 20,0 0,7
=8
\8 Xne6 nueHuy ¢ BasneTak 20 1,15 0,0 15,3 92,2 E 3 3 - : - .
o Xneb paHOo-MILe HUYHbIH C 30 2,7 113 14,06 74,6
Ba/IeTIK
UTOTO 3a 0bep 750 35,85 23,9 | 113,2 757,6 0,74 | 19,75 19,6 1,3 221,0 411,9 90,4 9,15
UTOTO 3A AEHb 1255 52,52 38,9 | 189,2 | 1263,7 0,84 | 20,75 33,2 1,3 422,4 460,9 104,4 10,41
3aneKaHKa puUcoBas ¢ 250/20 33,8 19,23 36,4 418 0,1 0,5 0,0 184,9 36 0,8
282 TBOPOrOM CO CryLl, MO
X
© V| 0,1 3,09 9,8 56,4 0,0 0,0 0,0 0,3 9,8 4,2 0,7
E‘ 457 Yau ¢ caxapom 200
0
o = - Xneb nweHUuY ¢ BaneTak 30 1,55 0,0 18,7 99
0
= Uroro 3a 3aBTpak 500 3545 | 22,32 | 64,9 573,4 0,1 0,5 0 185,2 9,8 49,2 1,5
&
[
5
I
G& g 95 boply co cBex Kanycroﬁ ] 250/]_ 21 53 12,7 133,6 0,0 10,8 10,8 156,3 21,1 09
wn 2 cMeTaHoun 0
o 348 (DpMHa'[]‘eanM U3 msaca 100 16,18 14,49 11,3 258,97 0,0 0,3 19,0 59,7 215,3 7,4 1,9
rOBAAMHbI NPUNYLLEHHbIE
377 ﬂ}ope KapTod)eanoe 150 3,1 8,7 22,1 132,6 0,2 0,0 14,0 0,0 0,0 2,56
457 Yaun ¢ caxapom 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0,3 0,1 23,8 227,3 155,5 51




Xneb nuieHny ¢ BaneTak 20 1,15 0,0 14,06 92,2 5 3 - 2 3
Xneb paHo-NeHuy ¢ 30 2,7 1,13 4,06 74,6 i - -
BaNeTaK
UTOTO 3a o6eg, 760 25,33 32,71 | 74,02 748,3 0,5 11,1 19,0 108,3 615,9 225,4 10,63
UTOrO 3A AEHDb 1260 60,78 55,03 | 138,9 1321,7 0,43 11,2 19,1 293,5 625,7 274,6 12,13
376 Pary U3 NTULDbI 250 19,3 22,1 44,6 334,5 0,1 0,4 0,0 31 0,0 43 0,4
457 Yan ¢ Caxapom U NUMOHOM 200/7 0,1 3,09 9,8 56,4 0,0 0,0 0,0 0,3 9,8 4,2 0,7
Xneb pyaHo MniueHuy ¢ 30 2,7 1,13 4,06 74,6
X BaNeTaK
g . Xne6 nweHny ¢ 8anat 30 1,15 0,0 18,7 99
fai]
= g UTOTO 3a 3aBTpaKk 517 23,25 26,32 77,16 | 564,5 0,1 0,4 0 31,3 9,8 45,2 1,1
=
I
D
o
8 100 PacconbHUK ﬂeHMHrpaACKMVI @ 250/1 2,5 5,4 18,8 131,1 0,1 7,2 26,0 123,6 125,9 1,0
g KPYNou u cmeTaHon 0
| = 334 3arneKaHkKa KapTod)eanaﬂ C 200 21 17,0 17,0 345 0,0 0,3 19,0 14,0 196,3 21 2,56
g MACOM
[«}]
% 3
L ‘8 496 | HanuTtok 13 WKNOBHUKaE 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,0 0,05 0,0 4,5 1,1 0,2
- Xneb praHo-MUWeHWY ¢ BanaT 30 2,7 1,13 16,01 74,6
- | Xneb nweHwny c BaneTsK 20 1,15 0,0 14,06 92,2 i : - - < . 3
UTOTO 3a obep, 710 27,55 23,63 | 83,42 717,2 0,28 60 19,0 222,5 319,9 148 9,4
UTOroO 3A AEHDb 1212 51,42 49,77 | 144,5 1281,7 0,29 60,4 19,0 253,8 329,7 193,2 10,5
217 Kata pucoBas mosioy ¢ 250/10 5,64 9,3 40,4 238,5 0,1 0,5 0,0 102,8 17,2 2,05
Mac/10M C/IMBOY
?g KaKaO—nOpOIJJOK C 200 3,9 31 25,16 145 0,0 0,5 12,0 120,6 0 14 0,16
o 502
x E BUTaMUHaMU «BUTOLWKa»
§ © Cb|p ﬂOﬂyTBep,ﬂ,blVl 15 4,32 2,95 0,0 53,7
o ] 75
o) (nopumamm)
& " Xneb nWweHUYHbIA ¢ BansT 30 1,15 0,0 18,7 99
0
5 UTOTO 3A 3ABTPAK 505 15,01 15,35 | 84,26 541,2 0,1 1 12 223,4 0 31,2 2,21
g -
i o
\8 123 Cyn erCTbﬂHCKMﬁ Is prnoﬁ " 250/1 2,2 5,3 14,7 132,0 0,1 8,0 30,3 17,7 0,7
(@] CMeTaHoM 0
322 Pary 13 OTBAPHOro maca 200 14,8 16,8 31,9 374,1 0,1 1,3 53,1 213,6 53,1 2,9




rosauHbI

457 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0,0 0,0 0,0 0,3 9,8 4,2 0,7
Xneb prraHo-NueHUYHbIN 30 2,7 113 4,06 74,6
= Xneb nueHnYHbI% 20 1,15 0,0 14,06 92,2 - 7 - 3 ; - -
UTOIO 3a 06ep, 710 21 25,19 94 729,3 0,2 9,3 0,0 83,7 223,4 75,0 4,3
UTOTO 3A AEHDb 1215 36,01 40,54 | 178,2 | 1270,5 0,3 10,3 12,0 307,1 223,4 106,2 6,51
212 Kawa uns Kpynbl « repKynec» 250/1 11,6 9,4 38,9 298,3 0,1 0,4 0,0 97,5 31,1 1,1
. BA3Kas 0
© 457 | Yaii c caxapom 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0,0 0,0 0,0 0,3 9,8 4,2 0,7
Q.
B 77 Cblp nonytBepAabin 15 4,32 2,95 0,0 53,7
b (nopupamm)
Xneb nweHuny ¢ BaneTak 30 1,15 0,0 18,7 99 0,1 0,4 0
UTOTO 3A 3ABTPAK 505 17,17 16,94 67,1 507,4 0,2 0,8 0,0 97,8 9,8 35,3 1,8
0 95 boplu, co cmeTaHo 250/1 2l 53 12,7 133,6 0,0 10,8 i0,8 21,1 0,9
I
% 0
0 367 }-(ypa TylWleHHas B TOMaTHOM 100 11,6 14,8 2,3 157,8 0,0 0,3 28,3 11,8 9,0 0,8
coyce
o 386 Puc anll'lyLLl,eHHbll\/ll 150 3,9 4,2 42,5 262,1 0,3 0,0 0,0 10,2 0,0 0,2
g 495 | Komnot us c/¢ 200 1,0 0,1 17,1 126,2 0,0 0,05 0,0 0,3 20,0 0,7
O Xneb nweHny ¢ BaneTax 20 1,15 0,0 14,06 92,2
Xneb praHo NeHnY ¢ 30 27 1,13 4,06 74,6 - - -
BaNeT3K
UTOTO 3a obeg, 760 23,1 30,4 116,3 877,7 0,3 12,3 38,3 104,1 99,6 88,1 7,52
UTOTO 3A AEHb 1295 40,27 47,34 183,4 1385,1 0,5 13,1 38,3 2019 109,4 123,4 9,32
202 | Kawa rpeyHesan paccbinuar 150 5,8 2,3 383 228 0,1 0,5 184,9 36 08
[ =
g— (:é 372 BMTO‘-IKVI(KOTﬂeTbl) n3 maca 100 i15,3) 15,3 9,1 209,0 0,0 0,0 0,0 0,3 9,8 4,2 0,7
& g KYp Naposble
? n‘?) 459 | Yaii ¢ caxapom v AMMOHOM 200/7 01 3,09 9,8 56,4 0,0 0,0 0,0 03 0,0 0,0 0
416 Coyc TomaTHbI% 30 4,32 2,95 0,0 53,7
Xneb nuweHny c BaneTekom 20 1,15 0,0 16,01 92,2
Xneb prKaHo nueHny ¢ 30 2,7 1,13 14,06 74,6
.0 BaNeTIK
E;: @ - UTOIO 3A 3ABTPAK 537 27,27 24,7 87,27 713,9 0,1 0,5 0,0 185,5 9,8 40,2 1,5
O o
[+)} O 104 LU,M n3 CBe}Keﬁ Kanycrb! co 250/1 1,8 3,0 9,3 88,4 0,1 0,2 2,6 34,6 1,2




CMeTaHoM 0
256 MaKapoHHbIe u3nenus 15 | 52 3,0 34,1 189,9 0,0 0,0 0,0 18,3 125,6 0,0 0,7
OTBapHbIE
372/ | BuTouku( KOTAETHI) 13 MACa 100 16,0 14,89 18,1 273,2 0,14 0,3 19,0 106,4 256,3 26,7 2,65
419 | FOBAAMHBI C TOMAT COYC
502 | Kakao-nopouoK ¢ 200 3,9 3,1, 25,16 145 0,35 0,26 12,0 120,6 0 14 0,16
BUTaMUHaMM « Butowika»
- | Xneb prrkaHo niueHuy ¢ 20 2,7 1,13 4,06 74,6 5 = = >
BaNeT3KOM
Xneb nueHnYHbINA C BaNeTak 30 1,15 0,0 14,06 99
Hroro 3a oben 760 30,85 25,1 104,7 | 870,1 0,59 0,76 31,0 247,9 | 3819 75,3 4,71
HUTOI'O 3A JEHD 1262 | 58,12 48,7 191,9 | 1584 0,69 1,26 31,0 433,4 | 391,7 | 115,5 6,21
q
Kawa prcosas monou ¢ 250/1 7,2 9,2 40,4 238,5 0,1 0,4 0,0 95,6 31,1 0,2
217 Macnom CAUBOY 0
KodelHbli HannToK ¢ 200 3,1 3,2 14,4 106,4 0,0 0,5 12,0 110,6 13,3 0,1
465 MO/IOKOM
= 75 Cbip nonyTeepabii 15 4,32 2,95 0,0 53,7
g‘ {nopumsmu)
z Xneb nuweHuy ¢ BaneTsk 30 1,15 0,0 18,7 | 99,0
E MUTOrO 3A 3ABTPAK 505 15,77 15,4 73,5 497,6 0,1 0,9 12,0 206,2 44.4 0,3
5
128 | Cyn ropoxoBbiii ¢ 250/3 6,6 22 21,8 146,9 0,2 0,6 40,0 33,3 2,0
o KapTodenem u rpeHKamm 0
3 299 | Poiba TyweHas ¢ oBoLlLaMM 100 12,5 7,8 4,8 219,2 0,0 0,1 28,9 14,2 0,5
R 377 | Miope kapTodensHoe 150 3,9 9,2 23,5 146,3 0,1 5,6 36,5 30,5 1,1
2 496 HannToK 13 LWnMNoBHUKA 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,0 0,05 0,0 4,5 1,1 0,2
= Xneb nueHuy ¢ BaneTak 20 1,15 0,0 14,06 99
< = Xneb prKaHo- MILEHUY C 30 2,7 1,13 4,06 74,6 = -
S BaNET3K
UTOlO 3a obegp, 780 27,05 20,4 87,72 760,3 0,3 6,35 0,0 146,4 118,8 8,9
MUTOTO 3A AEHL 1285 | 42,82 35,8 161,2 1257,9 0,4 7,25 12,0 352,6 163,2 9,2




BETOMOCTD BBIITOJIHEHUSI HOPM TTOTPEBJIEHM S HWOIEBBIX BEHIECTB 3a 3asrpak n obex , wxkonst 7-12 et CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Hanmenos

Hopma 1 2 3 4 5 6 Ulkouibl 7 8 9 10 ®akr. 3a CpegHee B | Bbinonne
aHue Hlkontbi I ko1 ikoawl Hlkoawbl Hlkonnl 11 ner n Hlkoani Hlkoawb1 Hixonn HI koAbl 10aH. NEeHbL HUe,% oT
11 ner m 11 ger u 11 sieT n 11 aer u 11 ner u crapiue) 11 ner u 11 ner u 11 ger n I1 set u JAH.HOPMbI
crapie) craptie) cTapuie) crapiue) crapiie) cTapuie) cTapue) cTapuie) cTapuie)
[Muuiepas
LEHHOCTh
benkwu, r 4295 42,56 50,1 52,52 60,78 52,42 36,01 39,57 58,12 42,82 477.8 47,78
B T.Y.)KMB.. 4.8 2.3 26,1 11,5 19,6 12,1 [1,5 22,8 35,5 13,3 169,5 17,0
r
Kuper, © 39.06 38,8 46,23 38,9 55.03 51,77 40,54 46,24 48.7 35,8 441,07 44,1
B T.4. pacr., 0,4 6,7 14,5 7,3 15,5 7.3 6,2 10,2 8,7 12,6 95,4 9,5
r
Yraesoawi, 188.7 171.5 201,6 189,2 138,9 146,5 178.2 176,3 191.9 161.2 17449 174.4
2
MoHo- u 28.6 30,0 23.3 22,7 418 40,2 17,9 24,1 449 37,0 310.5 31.1
aucaxapa, 1
Kpaxwmaa, r 94.3 87.1 I11.4 104.9 80,4 77,5 69.9 95,6 67.6 102,2 890.9 89.1
Iumessie 5.2 9.6 5.9 12,0 7.4 11,5 5,0 6,8 4.1 11,5 79,0 7.9
BOJIOKHA, T
Butamun 0.1 0,3 0,3 0.4 0.4 0,3 0,2 0,2 0.2 0.5 2.9 0,3
Bi. mr
Buravun 0.1 0,3 0.4 0,3 0.5 0,3 0,2 0,2 0.6 0.4 33 0.3
B2, mr
Butravun 35.0 428 Q7 46,2 216 67,3 13.4 69,0 8,2 46.0 359.2 359
C, mr
Buramun 309,6 351,3 292.4 4243 255.2 643 4 667,1 297.5 382.4 797.9 44211 4421
A, MKT"
Buramunu E 3.8 43 7.6 35 3.7 4,9 3,1 5.3 4.0 7.8 50,0 5,0
(TOK.JKB),
M
Ca, mr 75,5 138,8 231,2 121,5 2580 193,6 67,1 95,0 4213 148,4 1750,4 175,0
P, Mr 154.6 370,2 469.1 3822 465.7 325,7 2278 314,0 5435 397.3 3650,1 363,0
Mg, mr 40,1 105,7 95,7 165,7 1299 102.9 60,7 78.4 944 134,7 1008,2 100.8
Fe, mr 2,6 5,2 4,2 6,8 4.8 5,2 S 3,9 2,9 5.3 44.1 4.4
Zn. mMr
I, Mr
Kkan 13482 1279.5 1644.92 1263,7 1321.7 1260.8 1270,5 1388.1 1584 1257.9 13619,62 1361,9




A Bbixog | NuuweBble Bewecrsa ButamuHbi (mn) MuHepanbHble Beuiecrsa (mn)
) (r)
b1 SHeprer
J
s C12 nyeckaa
OHn 2 | HaumeHosaHue 6aropa ner m b H Yy LlenHoc | B; C A E Ca Mg Fe
o
I cTap Tb
(o]} <
2 2 e (kkan)
226 Kawa «'D‘pym6a)) MOJIOUYHAEA € 250/10 11,5 9,8 31,4 296,3 0,1 0,4 0,0 86,9 153,2 20,3 0,4
g MaCNOM C/MBOYHbBIM
'9. 457 L|a|7| € caxapom 200 0,1 3,09 10,8 56,4 0 0 0 0,3 9,8 4,2 0,7
5; - KOH,D,VITepCKoe usaenue 80 5,3 3,4 26,8 138,2 0,05 0 8,8 8,4 28,8 5 0,42
4 Xneb nuwieHny ¢ BaneTak 30 1,55 0,0 18,7 99
HUTOTO 3A 3ABTPAK 570 18,45 | 16,29 87,7 589,9 0,15 0,4 8,8 95,6 191,8 30,0 1,52
§ 104 |_|_||y| U3 CBeXXen KanycTsl CO 250/]_0 1,8 3,0 9,3 116,9 0,0 13,6 13,6 128,6 19,2 0,7
% CMeTaHoM
5 256 MakapoHHbie n3aenns 180 5,9 3,84 35,2 199,9 0,1 0,0 9,0 12,5 186,3 7,3 0,7
5 5: OTBApHbIE
g 8 368/ Cydne U3 NTUUbI C coycom 100 13,55 15,64 5,22) 233,2 0,04 15 47 44,33 258,36 21,2 1,53
c 419 | TOMaTHbIM
)
5 507 HanuTok «BuTowKa» ¢ 200 0 0 23,0 90,0 0,3 20,0 0,12 2,34 0 0 0 0
S BUTAMUHAMMK ANA LIKONbHOTO
ol nuTaHua
Xneb nweHuy ¢ BaneTakom 30 1,34 0,0 16,1 96,8 . o 3 - - - S 2
Xneb pxaHo-NLIeHUY C 40 3,1 1,35 14,9 81,5
BaneTaK
UTOFO 3a c6ep, 810 25,69 | 23,83 | 103,7 818,3 0,24 60,4 56,7 2,34 176,6 343,9 125,5 8,73
UTOIo 3A AEHb 1380 44,14 | 40,12 | 191,4 | 1408,2 0,39 60,8 65,5 2,34 272,2 535,7 155,5 10,25
214 Kawia maHHas Mmoao4yHaa ¢ 250/10 5,9 U7 35,5 286,1 0,1 0,5 0,0 114,9 186,3 17,2 0,4
§ Mac/0M CAUBOY
T ez 465 KodeHblit HanMToK ¢ 200 3,34 4,65 14,4 106,4 0,0 0,5 12 110,6 195,3 133 0.1
§' e MOJIOKOM
o ('é 75 Cblp nonyrsepablii 15 4,32 2,95 0 53,7
£ ? (nopumamn)
& - | Xne6 nwennu ¢ anetak 30 |15 |00 |[187 99,0
~ 5
_ MorypT NopLUUOHHBIN 125 6,8 6,9 9,4 68,4




HUTOTIO 3A 3ABTPAK 630 21,51 22,2 78,0 613,6 0,1 1,0 12,0 225,5 381,6 30,5 0,5
128 | Cyn ropoxoBbiii ¢ 250/30 6,6 2,2 21,8 126,9 0,2 0,6 40,0 236,8 33,3 2,0
KapTodenem n rpeHKkamu
377 [Trope kapTodenshoe 180 3,9 9,3 232 176,3 0,1 5,5 35,7 128,3 30,5 1,1
350 | TedTtenm u3 rossg c pucom 100 12,9 10,8 9,10 220,0 3,0 19,9 186,3 28,6 2,1
[gs: 496 | HanuToK U3 WKUNOBHUKA 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,0 0,05 0,0 4,5 1,1 0,2
) Xneb nuweHnyYHbIN ¢ Baner 30 1,34 0,0 16,1 96,8 - i i N N
Xneb praHo nulexny ¢ 40 31 135 14,9 81,5
BaNeTIK
UTOTO 3a 06ep, 830 28,1 28,4 115,3 823,5 0,3 9,85 10 171,1 689,0 131,5 8,52
HUToro 3a AeHb 1460 49,61 50,6 193,3 1437,1 0,4 10,85 22 396,6 1070,6 162,0 9,2
386 | Puc npunyweHHbIn 180 6,81 8,6 32,6 262,1 10,8 10,8 21,1 0,9
e 299 Pbi6a, TyweHHan ¢ osouy, 100 6,54 2,2 23,4 261
o 419 COyC TOMaTHbIN 30 0,5 1,66 2,1 47,3 0,0 0,4 9,2 0,4
- 457 | Yaii c caxapom 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0,0 0,0 0,0 0,3 9,8 4,2 0,7
% = Xneb nuwieHuy ¢ Baner 20 1,15 0,0 15,3 92,2
] Xneb pXaHo-nieHuy ¢ saner 30 2,7 1,13 14,06 74,6
Wtoro 3a 3aBTpakK 560 17,8 16,68 | 97,26 793,6 0,0 11,2 0,0 11,2 19,0 25,3 0,2
fg[ 101 PaccosibHUK 40MaLLHMI €O 250/10 2,95 5,07 13,45 107,25 0,1 4,7 15,2 36,8 0,9
8_ cMeTaHon
: 202 | Kawa rpeyHesas pacchinyaran 180 6,9 3,5 39,6 262,3 0,0 0,0 0,0 18,3 259,3 0,0 49
5 372/ | buTouku (koTneTsi) U3 maca 100 17,5 18,38 12,2 270,2 0,05 1,0 56,2 74,1 269,5 22,2 2,8
S8 419 | Kyp € coycom Tomat
= g 502 | Kakao-nopowok «Butowkay ¢ 200 3,9 3,1 25,1 145 21,4 0,26 0,35 120,6 14 0,16
8 BUTaMUHAMM
o Xneb nweHUYHbIN ¢ BaneTsx 30 1,34 0,0 16,1 96,8 3 - : y ' -
Xneb prKaHOo NtueHuY ¢ 40 31 1,35 14,9 81,5
BaNeTIK
UTOTIO 3a obeg, 810 35,69 31,4 121,3 963,05 21,9 5,96 56,5 228,2 528,8 73,0 8,76
UTOTO 3A AEHDb 1370 53,49 | 48,08 | 218,5 1756,6 21,9 17,16 | 56,5 239,4 547,8 98,3 8,96
¢ 273 Kalla nuweHHan BA3Kan ¢ 250/10 6,9 8,72 32,6 208,4 01 0,5 16 1,2
£ 8 ?g MacC/ioM CAMBOYHbBIM
g: @ o o KaKao-nopoLoK «BuTowKa» ¢ 200 3,9 31 25,16 145 21,4 0,26 | 0,35 120,6 14 0,16
s 2 ‘a BUTaAMWUHaMMK
= Xneb nuweHny BaneTsx 30 1,15 0 18,7 99,0




3 KoHputepckue nsgenns 80 5,3 3,4 26,8 138,2
UTOTO 3A 3ABTPAK 570 17,25 15,22 | 103,2 590,6 21,5 0,76 1,95 120,6 14 1,36
123 | Cyn c puiBHbIMU KOHCEpPBaMU 250 9.7 4.8 13,1 139 0,1 6,9 64,1 21,7 0,7
339/ BUTouKkm ( KOTﬂeTbl) 13 MACa 100 16,0 14,89 18,1 273,2 0,14 0,3 19,0 106,4 256,3 26,7 2,65
419 | roBaguHbI C COYCOM TOMAT
256 MaKapOHHble v3genus 180 5,3 3,0 35,6 201,3 0,4 0,0 0,0 11,2 125,6 0,0 0,2
5: OTBapHble
8 495 KomnoTt n3 ny0¢pyKT 200 1,0 0,1 17,1 126,2 0,0 0,05 0,0 0,3 . 20,0 0,7
- Xneb p:raHo nuieHny ¢ Banet 40 31 14,9 81,5
- | Xneb nweHuy ¢ BaneTak 30 1,34 0,0 16,1 96,8 - y i - - - &
UTOrO 3a obepg 800 34,6 22,79 | 114,9 | 918,2 0,64 7,89 19,0 182,0 381,9 68,4 4,25
UTOTO 3A AEHb 1370 51,85 | 38,01 | 218,1 | 1508,8 22,14 8,65 20,9 302,6 381,9 82,4 5,61
282 3anekaxHka pucosas ¢ 250/20 33,8 19,23 36,4 418 0,1 0,5 0,0 184,9 36 0,8
(:é TBOPOrom €O Cryut mon
o 457 | Yaii c caxapom 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0,0 0,0 0,0 0,3 9,8 4,2 0,7
- = Xneb nwewHuny ¢ Baner 30 1,55 0,0 187 1 99,0
m
= Konautepckoe usgenve 80 5,3 3,4 26,8 138,2
':“r UTOTO 3A 3ABTPAK 580 39,6 25,72 91,7 711,6 0,1 0,5 0,0 185,2 9,8 40,2 1,5
s
I
[
<
i g5 Eopm' CO CBeX Kany(:Toﬁ "] 250/1 2,1 5,3 12,7 133,6 0,0 10,8 10,8 156,3 21,1 0,9
5 CMETaHo# 0
q q 348 (DpMKap‘eanM U3 MACca roBsag, 100 16,18 14,49 11,3 268,97 0,0 0,3 19 59,7 215,3 17,7 1,9
N
8 npunyuleHHble
(] 377 ﬂ’ope KapTod)eanoe 180 3,9 9,2 23,5 181,3 0,2 0,0 14,0 196,3 21 2,56
457 | Yaii c caxapom 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0,3 0,1 23,8 227,3 155,5 51
- Xneb nuweHuny ¢ BaneTsx 30 1,34 0,0 16,1 96,8 - - = - =
- Xneb pskaHo niweHny ¢ 8ansT 40 31 14,9 81,5
UTOMO 3a 06eg, 810 26,72 32,08 | 74,2 818,5 0,5 11,1 19,1 186,7 | 615,9 225,4 10,63
UTOIO 3A AEHb 1435 66,32 56,7 146,5 | 1530,1 0,6 11,6 19,1 371,9 | 997,6 265,6 12,03
- 376 | Pary v ntuup 250 19,3 22,1 44,6 3345 0,1 0,4 0,0 86,9 153,2 20,3 0,4
o
£ E 457 Yan ¢ CaXapom 1 IMMOHOM 200/7 0,1 3,09 9,8 56,4 0,0 0,0 0,0 0,3 9,8 4,2 0,7
% p Xneb prkaHo nienny 30 27 1,13 16,01 74,6
(o) Xneb nieHuy ¢ BaneTsk 30 1,15 18,7 99,0
i HorypT nopuumoHHbIi 125 438 2,3 5,4 68,4




UTOTO 3A 3ABTPAK 642 28,05 28,62 | 94,51 632,9 0,1 0,4 0,0 87,2 155 24,7 1,1
100 PacconbHUK I]eHMHI’pa,ﬂ,CKMIZ C 250/1 2,5 5,4 18,8 1331 0,1 7,2 26,0 123,6 1259 1,0
Kpynol 1 cMeTaHoM 0
334 3anexaHka kapTodensHas ¢ 200 21 23,0 17,0 345,0 0,0 0,3 19,0 59,7 215,3 17,7 1,9
MACOM
o - Orypeu, nan nomuaop 60 4,5 0,0 9,6 84,3
= cBeXuit (NOPUMHHO)
o 496 | HanuToK 13 WinMnosHuKa 200 0,2 01 195 74,3 0,0 0,05 0,0 4,5 1,1 0,2
Xneb prraHo nweHny ¢ sanet 40 31 14,9 81,5
= Xneb nweHuy ¢ BaneTakom 40 1,48 0.0 16,9 98,2 3 - i - P -
UTOTO 3a 06eg, 800 32,78 28,5 | 96,7 816,4 0,1 7,55 19,0 90,2 338,9 144,7 3,1
UTOTO 3A AEHb 1412 60,83 57,12 | 175,2 | 1449,3 0,2 7,95 19,0 177,2 | 493,9 168,7 4,2
217 Kawa pucosas monouHas ¢ 250/10 7,8 12,3 40,4 238,5 0,1 0,5 0,0 102,8 17,2 2,05
- Mac/10M CAUBOYHBIM
g 502 KaKaO—ﬂOpOLLIOK «BuTolKka» ¢ 200 3.9 3,1 25,16 145 120,6 0,26 0,35 2,4 120,6 14 0,16
& BUTaMUHAMM
o = Xneb nuwenuny ¢ saner 30 1,55 0 18,7 99,0
- Konantepckoe nsgenue 80 5.3 3,4 26,8 138,2
MUTOrO 3A 3ABTPAK 570 18,55 18,8 111 620,7 120,7 | 0,76 | 0,35 2,4 123,4 31,2 2,21
x
§ 123 | Cyn KpecTbsAHCKMIA C Kpynow u | 250/10 2,2 5,3 14,7 132,0 0,1 8,0 30,3 17,7 0,7
o
2 CMeTaHoM
) 322 | Pary us oTBapHoro maca 250 14,8 16,8 31,9 392,3 0,1 1,3 53,1 213,6 53,1 2,9
f rOBAAMNHb!
% 457 Yan ¢ caxapom 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0,0 0,0 0,0 0,3 9,8 4,2 0,7
I g - Orypeu unu noMuaop 60 4,5 0,0 9,6 84,3
"8 CBEMMIA( NOPUMOHHO)
- Xneb nweHWuHbIN C BaneT 30 1,55 0,0 16,1 96,1 3 ’ = 3 : - -
Xneb pskaHo nieHny ¢ 40 31 14,9 81,5
Ba/IeTIK
UTOTO 3a 06eg, 840 26,25 25,19 97,0 842,6 0,2 9,3 0,0 83,4 232,4 75,0 4,3
UTOro 3A AEHL 1410 44.8 43,99 208 1463,3 120,9 | 10,06 | 0,35 2,4 206,8 232,4 106,2 6,51
212 Kawa u3 Kpynbl ((repkyﬂec» 250/10 11,6 10,9 38,9 298,3 0,1 0,4 0,0 97,5 31,1 1AL
A x BA3KaA
é;,: g 457 | Yaii c caxapom 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0,0 0,0 0,0 0,3 9,8 4,2 0,7
e Xneb nieHwny ¢ Banetsk 30 1,55 0,0 16,1 | 96,1




HorypT ( MOPLMOHHO) 125 4,8 2,3 5,4 68,4
-~ UTOlO 3A 3ABTPAK 555 18,05 17,29 70,2 519,2 0,1 0,4 0,0 97,8 9,8 35,3 1.8
95 Bopiy, co cmeTaHoii 250/1 21 5,3 12,7 133,6 0,0 10,8 10,8 21,1 0,9
0
367 | Kypa TyweHnasa B TomaTHOM 100 11,6 14,8 2,3 157,8 0,0 0,3 28,3 11,8 9,0 0,8
coyce
() 386 Puc NPUNYLLEHHbIA 180 4,2 49 44,2 278,1 0,3 0,0 0,0 10,2 0,0 0,2
18 495 | Komnort u3 c/¢ 200 1,0 0,1 17,1 126,2 0,0 0,05 0,0 0,3 20,0 0,7
= Xneb p»aHo nuwexny ¢ 40 3.1 14,9 81,5
BaNeTaK
Xneb nweHWYHbIN ¢ Banet 30 1,55 0,0 16,1 96,1 & 3 - = 1
UTOTO 3a obep, 810 23,55 25,1 107,3 | 873,3 0,3 12,3 38,3 104,1 99,6 88,1 7,52
UTOrO 3A AEHbL 1365 41,6 42,39 | 177,5 | 1392,5 0,4 12,7 38,3 201,9 | 109,4 123,4 9,32
202 Kauwa rpeyHeBas 180 6,9 3,5 39,6 262,3 00,0 0,0
-, - paccbinyaras
8— o 372 BUTOYKM(KOTNETBI) U3 MAca 100 15,9 15,3 9,1 209 0,0 0,0 0,0 0,3 9,8 4,2 0,7
o B Kyp naposble
g P 459 Yafi c caxapom 1 AUMOHOM 200/7 0.1 3,09 9,8 56,4
419 | Coyc TomaTHbIN 30 0,5 1,66 2,1 47,3 0,0 0,4 9.2 0,4
- Xneb nweHnYHLIN ¢ BaneTak 30 1,15 16,1 96,1
Xneb prraHo niueHny ¢ 30 2,7 1,13 14,06 74,6 0,0
BaNeTIK o
UTOrO 3A 3ABTPAK 577 27,25 24,6 89,96 745,7 0,0 0,4 0,3 19,0 4,2 1,1
104 Uin 13 cBexkelt Kanycrsi co 250/1 1,3 3,0 93 88,4 0,1 0,2 27,7 34,6 1,2
CMETaHOoMU 0
256 MakapoHHble n3genusa 180 5,3 3 35,6 201,3 04 0,0 0,0
OTBapHbie
3: 372/ | BuTouku( KoTneTbl) U3 msaca 100 16,0 14,89 18,1 273,2 0,14 0,3 19,0 106,4 256,3 26,7 2,65
8 419 roBAAMHbBI C COYC TOMaT
502 Kakao-nopowok «Butowka» ¢ | 200 3,9 3,1 25,16 145 120,6 0,35 0,26 120,6 14 0,16
BUTaMMHaMM
- | Xneb nweHuy c Banet 30 1,15 0,0 16,1 96,1 . ¥
Xneb pxaHo nwexny ¢ 40 31 14,9 815
BaNeTIK
WUtoro 3a obeg, 810 31,25 23,99 | 119,1 885,5 21,2 0,85 31,6 249,7 | 256,3 75,3 4,01
@ WUTOIO 3A OEHDL 1387 58,5 48,59 | 209,6 1631,2 21,2 1,25 31,6 250 275,3 79,5 5,01
o o © Kalwa pucosas Mmooy ¢ 250/1 7,2 9,3 40,4 238,5 0,1 0,4 0,0 95,6 31,1 0,2
i ol Al MacsIoM CAMBOY 0




465 KobelHblii HanUTOK ¢ 200 31 3,2 14,4 106,4 0,0 0,5 12,0 110,6 13,3 0,1
MOJIOKOM
- Xneb nweHuy c BaneTak 30 1,15 0 16,1 96,1
75 Cblp nonyTBepAbin 15 4,32 2,95 0,0 53,7
(nopLmMoHHbIT)
= MorypT nopumoHHbIii 125 4,8 2,3 5,4 68,4
UTOIO 3A 3ABTPAK 630 21,57 19,7 76,3 563,1 0,0 0,5 12,0 110,6 13,3 0,1
128 Cyn rOPOXOBbLIN C 250/3 6,6 2,2 21,8 146,9 0,2 0,6 40,0 333 2,0
o KapTodesem U rpeHKamu 0
. 299 | Poiba TyweHas ¢ oBowamu 100 12,5 7,8 4,8 219,2 0,0 0,1 28,9 14,2 0,5
% 377 | Miope kapTodenbHoe 180 38 9,2 23,5 191,3 0,1 5,6 36,5 30,5 1,1
496 | HanuToK U3 WMNOBHUKA 200 0,2 0,1 19,5 78,3 0,0 0,05 0,0 4,5 1,1 0,2
Xneb nweHny ¢ BaneTsk 30 1,15 16,1 96,1
- Xneb prKaHo nuweHuy ¢ 40 31 0,0 14,9 81,5 - - 2 : - - : -
Ba/IETIK
UTOTIO 3a 06eg, 830 27,45 19,3 100,6 818,0 0,3 6,2 0,0 109,9 79,1 3,8
1460 49,02 39,6 | 176,9 1381,1 0,3 6,7 12,0 120,5 92,4 3,9

BEAOMOCTD BBINOJIHEHW S HOPM HOTPEBJIEHMS NMUILEBBIX BEUECTB 3a 3aBTpaK u 0ben , mxoubi12 net u crapme CaulluH 2.3/2.4.3590-20

| Hanmenos | Hopma | 1 2 ' 3 4 | 5 | 6 | 7 | 8 [ 9 ‘ 10 | ®akt.3a | Cpeanees | Buinoane |




aHue Hlxonsni [ PON TS i xoabt HTPNTS] [} xoabt ko1 1l Kkonn! Ul ko161 (H PO IS L Kkonb 10aH. JeHb Hue,% ot
11 et u 11 ner n 11 et m 11 et u 11 aer u 11 ner u 11 ner u 11 ger u 11 ner u 11 ner u JH.HOPMBI
crapiue) crapiue) crapuie) crapue) crapiie) crapiie) crapiue) crapue) crapuie) crapine)
[nuesas
LEHHOCTh
benku, r 44,14 4961 53,49 51.85 66,32 62,45 44 8 43.12 58.5 49,02 523.3 52.33
B T.Y.)KHB., 4.8 12,3 26,1 11,5 19.6 12,1 11,5 22.8 35,5 13.3 169,5 17,0
r
HKupsl, r 40,12 50,6 48,08 38,01 56,7 58,9 43,99 44,07 48.59 39.0 468.06 46.8
B T.u. 6.4 6,7 14,5 7,3 15.5 7.3 6,2 10,2 8.7 12,6 95,4 9,5
pacr., 1
YrneBoabl, 1914 1933 218,5 218,1 146,5 175,2 208 178,7 209,6 176,9 1916,2 191.6
r
Mono- u 28.6 30.0 23,3 227 41,8 40,2 17,9 24,1 449 37.0 310,5 31,1
znucaxapa,
r
Kpaxmas, r 943 87.1 1114 1049 80,4 103 69.9 95,6 67,6 102.2 890,9 89.1
Huueswie 5,2 9,6 5.9 12,0 7.4 11,5 5,0 6,8 4,1 11,5 79,0 7.9
BOJIOKHA, I
Buramun 0,1 0.3 0,3 0.4 0.4 0.3 0,2 0,2 0,2 0,5 2,9 0.3
Bi, mr
Buramun 0.1 0.3 0,4 0.3 0,5 03 0,2 0,2 0,6 0,4 33 0.3
B2, mr v
Buramun 35,0 42.8 9.7 46,2 21,6 67.3 13,4 69,0 8.2 46,0 3592 359
C. mr
Buramun 309,6 351.3 292 4 4243 2552 643.4 667,1 297.5 382,4 797.9 4421.,1 4421
A, MKP
Buramun E 3.8 43 7.6 35 5,7 49 3.1 5.3 4.0 7.8 50,0 540
(TOK.3KB),
M
Ca, mr 75,5 138.8 231.2 1215 2580 193.6 67.1 95.0 4213 148.4 1750,4 175.0
P, mr 154.6 370,2 469,1 3822 4657 325.7 2278 314.0 543.5 397.3 3650.1 365,0
Mg, mr 40,1 105,7 95.7 165,7 129.9 102,9 60,7 78,4 94.4 134.7 1008.2 100.8
Fe, mr 2.6 5.2 4,2 6.8 4.8 5,2 3.2 3,9 2.9 5,3 441 4.4
Zn, Mr
I, Mr
Kkan 1408.2 14371 1756.6 1508,8 1530.1 1428.,4 1463,3 1435,4 1631,2 1381.1 14980,2 1498.0
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