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226

457

104

256

368/

419

507

214

465

75

Н аим енование блюда

Каш а «др уж б а» м о ло ч н ая с 

м асло м  сли во ч н ы м

Чай с сахар о м

К о н ди тер ск о е и здели е

Хлеб  п ш ен и ч  с валетэк

И того за завтрак

Щ и из свеж ей  к ап усты  со 

см етан о й

М ак ар о н н ы е и здели я 

о твар н ы е

Выход

г

С

7-12

лет

250/ 10

200

80

30

5 0 5

250/ 10

150

Суфле из п ти ц ы  с со усо м  

то м атн ы м

Н ап и то к  «Ви то ш к а» сухая 

см есь с в и там и н ам и , для 

ш к о льн о го  п и тан и я

100

200

Хлеб  п ш ен и ч  с валетэк о м

Хлеб рж ано-пшеничный с 

валетэк

И ТОГО за обед:

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

Каш а м ан н ая м о ло ч н ая с 

м асло м  сли во ч

Ко фей н ы й  н ап и то к  с 

м о ло к о м

Сыр  п о лутвер ды й

20

30

7 6 0

1 2 6 5

250/ 1

0

200

15

П ищ евые вещ ества

(г)

1 1 ,5

ОД

5 ,3

1 ,5 5

1 8 ,4 5

1,8

5 ,3

1 3 ,5 5

1,15

2,7

2 4 ,5

4 2 ,9 5

5 ,9

3 ,3 4

4 ,3 2

Ж

9 ,8

3 ,0 9

3 ,4

0,0

1 6 ,2 9

3 ,0

3 ,0

1 5 ,6 4

3 1 ,4

1 0 ,8

2 6 ,8

1 8 ,7

8 7 ,7

Энергет

ическ ая

Ц енное

ть

(кк ал)

2 9 6 ,3

5 6 ,4

1 3 8 ,2

Витам ины (мп)

Вт С

од

99

5 8 9 ,9

9 ,3

3 4 ,1

8 8 ,4

1 7 9 ,9

5 ,2 9  2 3 3 ,2

0,0

1,13

2 2 ,7 7

3 9 ,0 6

7 ,7

4 ,6 5

2 ,9 5

23

1 5 ,3

1 4 ,0 6

101,0

1 8 8 ,7

3 5 ,5

1 4 ,4

9 0

92,2

0 ,1

0,0

0 ,1

0 ,4

0 ,4

1 3 ,6

0,0

0 ,0 4  1,5

0 ,3

74,6

7 5 8 ,3

1 3 4 8 ,2

2 8 6 ,1

1 0 6 ,4

5 3 ,7

0 ,2 4

0 ,2 5

0 ,1

0,0

0,0

9 ,0

47

2 0 ,1  0 ,1 3

6 0 ,4

6 0 ,8

0 ,5

0 ,5

5 6 ,7  1 ,3

М инеральные вещ ества (мп)

Са

8 6 ,9

0 ,3

1 7 1 ,0

1 5 3 ,2

9 ,8

1 6 3 ,5

1 3 ,6

1 2 ,5

2 ,3 5

5 6 ,7

0,0

12

1 ,3

4 4 ,3 3

1 7 6 ,6

3 4 7 ,6

1 1 4 ,9

1 2 8 ,6

1 8 6 ,3

2 5 8 ,3 6

3 4 3 ,9

5 0 7 ,4  1 5 3 ,5

1 1 0 ,6  1 9 5 ,3

8 0 ,8

M g

2 0 ,3

4 ,2

2 8 ,0

1 9 ,2

7 ,3

2 1 ,2

1 2 5 ,5

1 8 6 ,3

0 ,5 0

Fe

0 ,4

0 ,7

1 ,1 0 1

0 ,7

0 ,7

1 ,5 3

8 ,7 3

9 ,8 3 1

1 7 ,2

1 3 ,3

3 ,5

0 ,4

ОД

0 ,0 0 1
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(п о р ц и ям и )

Хлеб  п ш ен и ч  с валэт 30 1,55 0 ,0 18,7 9 9

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 5 0 5 1 5 ,1 1 1 5 ,3 6 8 ,6 5 4 5 ,2 0 ,1 1 ,0 1 2 2 2 5 ,5 3 8 1 ,6 3 0 ,5 0 ,5

О
б

е
д

1 2 8 Суп го р о хо вы й  с к ар то фелем  

и гр ен к ам и

250/ 3

0

6 ,6 2 ,2 2 1 ,8 1 2 6 ,9 0 ,2 0 ,6 4 0 ,0 2 3 6 ,8 3 3 ,3 2 ,0

377 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 150 3 .9 9 ,3 2 3 ,2 1 46,3 од 5 ,5 3 5 ,7 128,3 3 0 ,5 1J

350 Тефтели  из го в яд с р и со м 100 1 2 ,9 1 0 ,8 9 ,1 0 2 2 0 ,0 3 ,0 1 9 ,9 1 8 6 ,3 2 8 ,6 2 ,1

496 Н ап и то к  из ш и п о вн и к а 200 0 ,2 0 ,1 1 9 ,5 7 4 ,3 0 ,0 0 ,0 5 0 ,0 4 ,5 1Д 0 ,2

Хлеб  п ш ен и ч н ы й  с в алет 20 1 ,1 5 0 ,0 1 5 ,3 9 2 ,2 - - - - - - ;■ - -

Хлеб  р ж ан о - п ш ен и ч н ы й 30 2 ,7 1 ,1 3 1 4 ,0 6 7 4 ,6

И Т ОГО з а  о б е д 7 8 0 2 7 ,4 5 2 3 ,5 1 0 2 ,9 7 3 4 ,3 0 ,4 2 9 ,8 5 1 0 1 ,3 1 7 1 ,1 6 8 9 ,0 1 3 1 ,5 8 ,5 2
И Т ОГО З А  Д Е Н Ь : 1 2 8 5 4 2 ,5 6 3 8 ,8 1 7 1 ,5 1 2 7 9 ,5 0 ,5 3 0 ,8 5 2 2 1 ,3 3 9 6 ,6 1 0 7 0 ,6 1 6 2 8 ,5 7

З
а

в
тр

а
к

386 Ри с п р и п ущ ен н ы й 150 6 ,3 1 8 ,1 3 1 ,2 2 4 3 0 ,3 0 ,4 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,2 1 ,1

299 Ры ба, туш ен н ая с о во щ ам и 100 6 ,5 4 2 ,2 2 3 ,4 2 6 1

419 Со ус то м атн ы й 30 0 ,5 1 ,6 6 2 ,1 4 7 ,3 0 ,0 0 ,4 9 ,2 0 ,4

457 Чай с сахар о м 200 ОД 3 ,0 9 9 ,8 5 6 ,4 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,3 9 ,8 4 ,2 0 ,7

- Хлеб  п ш ен и ч  с валет 20 1,55 0 ,0 15,3 92 ,2

Хлеб  р ж ан о  п ш ен и ч  с в алет 30 2,7 1,13 14,06 74,6

И Т ОГО З А  З АВ Т Р АК 5 1 0 1 7 ,7 1 6 ,1 8 9 5 ,8 6 7 7 4 ,5 0 ,3 0 ,4 0 ,0 0 ,3 1 9 4 ,4 2 ,2

101 Рассо льн и к  до м аш н и й  со 

см етан о й

250/ 10 2 ,9 5 5 ,0 7 1 3 ,4 5 1 0 7 ,2 5 0 ,1 4 ,7 1 5 ,2 3 6 ,8 0 ,9

202 Каш а гр еч н евая р ассы п ч атая 150 6 ,9 3 ,5 3 9 ,6 2 4 8 ,9 0 ,0 0 ,0 0 ,0 1 8 ,3 2 5 9 ,3 0 ,0 4 ,9

сс
О)
ю

372/

419

Би то ч к и  (к о тлеты ) из м яса 

к ур с со усо м  то м ат

100 1 7 ,5 1 8 ,3 8 1 2 ,2 2 7 0 ,2 0 ,0 5 1 ,0 5 6 ,2 7 4 ,1 2 6 9 ,5 2 2 ,2 2 ,8

О 502 Как ао - п о р о ш о к  с 

в и там и н ам и  « Ви то ш к а»

200 3 ,9 зд 2 5 ,1 1 45 0 ,3 5 0 ,2 6 1 2 ,0 2 ,4 1 2 0 ,6 0 14 0 ,1 6

- Хлеб  п ш ен и ч н ы й  с валетэк 20 1 ,1 5 0 ,0 1 5 ,3 9 2 ,2 - - - - - -

Хлеб  р ж ан о - п ш ен и ч н ы й  с 

валетэк о м

30 2 ,7 1 ,1 3 1 4 ,0 6 7 4 ,6

И Т ОГО з а  о б е д 7 6 0 3 5 ,1 3 1 ,1 8 1 1 9 ,4 9 3 8 ,1 5 0 ,6 1 3 ,9 6 9 ,0 2 5 2 ,8 7 2 5 ,1 1 0 6 1 0 ,0 2
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И Т ОГО З А  Д ЕН Ь 1 2 7 0 5 0 Д 4 6 ,2 3 2 0 1 ,6 1 6 4 4 ,9 2 0 ,9 1 4 ,3 6 9 ,0 2 5 3 ,1 7 4 4 ,1 1 1 0 ,4 1 2 ,0 2

З
а

в
тр

а
к

223
Каш а п ш ен н ая вязк ая с 

м асло м  сливом

250/ 10 6 ,9 8 ,7 2 3 2 ,6 2 0 8 ,4 о д 0 ,5 1 ,6 1 ,2

502
Как ао - п о р о ш о к  с 

ви там и н ам и  «Ви то ш к а"

200 3 ,9 3 ,3 3 2 5 ,1 1 45 0 ,3 5 0 ,2 6 1 2 ,0 2 ,4 1 2 0 ,6 0 14 0 ,1 6

75
Сыр  п о лутвер ды й  

(п о р ц и ям и )

15 4 ,3 2 2 ,9 5 0 5 3 ,7 8 0 ,8 0 ,5 0

Хлеб п ш ен и ч  с валетэк 30 1,55 0 ,0 18,7 99

И Т ОГО З А  З АВ Т Р АК 5 0 5 1 6 ,6 7 1 5 ,0 7 6 ,4 5 0 6 ,1 о д 1,0 1 3 ,6 2 0 1 ,4 0 ,5 0 1 4 1 ,2 6

О
б

е
д

123 Суп с р ы б н ы м и  к о н сер вам и 250 9 ,7 4 ,8 1 3 ,1 139 ОД 4 ,7 1 5 ,2 3 6 ,8 0 ,9

339/

419

Би то ч к и  ( к о тлеты ) из м яса 

го вяди н ы  с со усо м  то м ат

100 1 6 ,0 1 4 ,8 9 1 8 ,1 2 7 3 ,2  . 0 ,1 4 0 ,3 1 9 ,0 1 0 6 ,4 2 5 6 ,3 2 6 ,7 2 ,6 5

256 М ак ар о н н ы е и здели я 

о твар н ы е

150 5 ,3 3 ,0 3 5 ,6 1 8 9 ,9 0 ,4 0,0 0 ,0 1 1 ,2 1 2 5 ,6 0 ,0 0 ,2

495 Ко м п о т из сухо фр ук т 200 1 ,0 ОД 1 7 ,1 1 2 6 ,2 0 ,0 0 ,0 5 0,0 0 ,3 2 0 ,0 0 ,7

Хлеб  п ш ен и ч  с валетэк 20 1 Д 5 0 ,0 1 5 ,3 9 2 ,2 - - - - - - - -

Хлеб  р ж ан о - п ш ен и ч н ы й  с 

валетэк

30 2 ,7 1 ,1 3 1 4 ,0 6 7 4 ,6

И Т ОГО з а  о б е д 7 5 0 3 5 ,8 5 2 3 ,9 1 1 3 ,2 7 5 7 ,6 0 ,7 4 1 9 ,7 5 1 9 ,6 1 ,3 2 2 1 ,0 4 1 1 ,9 9 0 ,4 9 ,1 5

И Т ОГО З А  Д ЕН Ь 1 2 5 5 5 2 ,5 2 3 8 ,9 1 8 9 ,2 1 2 6 3 ,7 0 ,8 4 2 0 ,7 5 3 3 ,2 1 ,3 4 2 2 ,4 4 6 0 ,9 1 0 4 ,4 1 0 ,4 1

З
а

в
тр

а
к

282
Зап ек ан к а р и со вая с 

тво р о го м  со  сгущ  м о л

250/ 20 3 3 ,8 1 9 ,2 3 3 6 ,4 4 1 8 0 ,1 0 ,5 0 ,0 1 8 4 ,9 36 0 ,8

457 Чай с сахар о м 200 ОД 3 ,0 9 9 ,8 5 6 ,4 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,3 9 ,8 4 ,2 0 ,7

- Хлеб  п ш ен и ч  с валетэк 30 1 ,5 5 0 ,0 1 8 ,7 9 9

Итого за завтрак 5 0 0 3 5 ,4 5 2 2 ,3 2 64,9 5 7 3 ,4 о д 0 ,5 0 1 8 5 ,2 9 ,8 4 9 ,2 1 ,5

Э
б

е
д 95 Бо р щ  со  свеж  к ап усто й  и 

см етан о й

250/ 1

0

2 Д 5 ,3 1 2 ,7 1 3 3 ,6 0 ,0 1 0 ,8 1 0 ,8 1 5 6 ,3 2 1 ,1 0 ,9

348 Ф р и к адельк и  из м яса 

го вяди н ы  п р и п ущ ен н ы е

100 1 6 ,1 8 1 4 ,4 9 1 1 ,3 2 5 8 ,9 7 0 ,0 0 ,3 1 9 ,0 5 9 ,7 2 1 5 ,3 1 7,7 1 ,9

377 Пю р е к ар то фельн о е 150 зд 8 ,7 2 2 ,1 1 3 2 ,6 0 ,2 0 ,0 1 4 ,0 0,0 0 ,0 2 ,5 6

457 Чай с сахар о м 200 ОД 3 ,0 9 9 ,8 5 6 ,4 0 ,3 ОД 2 3 ,8 2 2 7 ,3 1 5 5 ,5 5 ,1



Хлеб  п ш ен и ч  с валетэк 20 1 ,1 5 0 ,0 1 4 ,0 6 9 2 ,2 - - - - - - - -

Хлеб  р ж ан о - п ш ен и ч  с 

валетэк

30 2 ,7 1 ,1 3 4 ,0 6 7 4 ,6 " - ~ - - -

И Т ОГО з а  о б е д 7 6 0 2 5 ,3 3 3 2 ,7 1 7 4 ,0 2 7 4 8 ,3 0 ,5 1 1 ,1 1 9 ,0 1 0 8 ,3 6 1 5 ,9 2 2 5 ,4 1 0 ,6 3

И Т ОГО З А  Д ЕН Ь 1 2 6 0 6 0 ,7 8 5 5 ,0 3 1 3 8 ,9 1 3 2 1 ,7 0 ,4 3 1 1 ,2 1 9 ,1 2 9 3 ,5 6 2 5 ,7 2 7 4 ,6 1 2 ,1 3
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376 Рагу из п ти ц ы 250 1 9 ,3 2 2 ,1 4 4 ,6 3 3 4 ,5 0 ,1 0 ,4 0 ,0 31 0 ,0 43 0 ,4

457 Чай с сахар о м  и ли м о н о м 200/ 7 о д 3 ,0 9 9 ,8 5 6 ,4 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,3 9 ,8 4 ,2 0 ,7

Хлеб  р ж ан о  п ш ен и ч  с 

валетэк

30 2 ,7 1 ,1 3 4 ,0 6 7 4 ,6

- Хлеб  п ш ен и ч  с валэт 30 1 ,1 5 0 ,0 1 8 ,7 99

И Т ОГО з а  з а в т р а к 5 1 7 2 3 ,2 5 2 6 ,3 2 7 7 ,1 6 5 6 4 ,5 0 ,1 0 ,4 0 3 1 ,3 9 ,8 4 5 ,2 1Д

О
б

е
д

100 Рассо льн и к  лен и н гр адск и й  с 

к р уп о й  и см етан о й

250/ 1

0

2 ,5 5 ,4 1 8 ,8 1 3 1 ,1 о д 7 ,2 2 6 ,0 1 2 3 ,6 1 2 5 ,9 1 ,0

334 Зап ек ан к а к ар то фельн ая с 

м ясо м

200 21 1 7 ,0 1 7 ,0 345 0 ,0 0 ,3 1 9 ,0 1 4 ,0 1 9 6 ,3 21 2 ,5 6

496 Н ап и то к  из ш и п о вн и к а 200 0 ,2 ОД 1 9 ,5 7 4 ,3 0 ,0 0 ,0 5 0 ,0 4 ,5 1 ,1 0 ,2

- Хлеб  р ж ан о - п ш ен и ч  с валэт 30 2 ,7 1 ,1 3 1 6 ,0 1 7 4 ,6

- Хлеб п ш ен и ч  с валетэк 20 1 ,1 5 0 ,0 1 4 ,0 6 9 2 ,2 - - - - - - - -

И Т ОГО з а  о б е д 7 1 0 2 7 ,5 5 2 3 ,6 3 8 3 ,4 2 7 1 7 ,2 0 ,2 8 6 0 1 9 ,0 2 2 2 ,5 3 1 9 ,9 1 4 8 9 ,4

И Т ОГО З А  Д ЕН Ь 1 2 1 2 5 1 ,4 2 4 9 ,7 7 1 4 4 ,5 1 2 8 1 ,7 0 ,2 9 6 0 ,4 1 9 ,0 2 5 3 ,8 3 2 9 ,7 1 9 3 ,2 1 0 ,5

7
 д

е
н

ь
 в

то
р

н
и
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217
Каш а р и со вая м о ло ч  с 

м асло м  сли во ч

2 5 0 / 1 0 5 ,6 4 9 ,3 4 0 ,4 2 3 8 ,5 0 ,1 0 ,5 0 ,0 1 0 2 ,8 1 7 ,2 2 ,0 5

З
а

в
тр

а
н

502
Как ао - п о р о ш о к  с 

в и там и н ам и  «Ви то ш к а»

2 0 0 3 ,9 з д 2 5 ,1 6 1 4 5 0 ,0 0 ,5 1 2 ,0 1 2 0 ,6 0 14 0 ,1 6

75
Сыр  п о лутвер ды й  

(п о р ц и ям и )

15 4 ,3 2 2 ,9 5 0 ,0 5 3 ,7

- Хлеб п ш ен и ч н ы й  с валэт 30 1,15 0 ,0 18,7 99

И Т ОГО З А  З А В Т Р А К 5 0 5 1 5 ,0 1 1 5 ,3 5 8 4 ,2 6 5 4 1 ,2 0 ,1 1 1 2 2 2 3 ,4 0 3 1 ,2 2 ,2 1

=1

“

щ
ю

О

123 Суп к р естьян ск и й  с к р уп о й  и 

см етан о й

250/ 1

0

2 ,2 5 ,3 1 4 ,7 1 3 2 ,0 0 ,1 8 ,0 3 0 ,3 1 7,7 0 ,7

322 Рагу из о твар н о го  м яса 200 1 4 ,8 1 6 ,8 3 1 ,9 3 7 4 ,1 0 ,1 1 ,3 5 3 ,1 2 1 3 ,6 5 3 ,1 2 ,9



ГОВ Я Д И Н Ы

4 5 7 Чай с сахар о м 200 ОД 3 ,0 9 9 ,8 5 6 ,4 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,3 9 ,8 4 ,2 0 ,7

Хлеб  р ж ан о - п ш ен и ч н ы й 30 2 ,7 1 ,1 3 4 ,0 6 7 4 ,6

- Хлеб  п ш ен и ч н ы й 20 1 ,1 5 0 ,0 1 4 ,0 6 9 2 ,2 - - - ~ - - - -

ИТОГО за обед 7 1 0 2 1 2 5 ,1 9 9 4 7 2 9 ,3 0 ,2 9 ,3 0 ,0 8 3 ,7 2 2 3 ,4 7 5 ,0 4 ,3

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1 2 1 5 3 6 ,0 1 4 0 ,5 4 1 7 8 ,2 1 2 7 0 ,5 0 ,3 1 0 ,3 1 2 ,0 3 0 7 ,1 2 2 3 ,4 1 0 6 ,2 6 ,5 1

8
 д

е
н

ь

З
а

в
тр

а
к

212
Каш а из к р уп ы «Гер к улес» 

вязк ая

250/ 1

0

1 1 ,6 9 ,4 3 8 ,9 2 9 8 ,3 0 ,1 0 ,4 0 ,0 9 7 ,5 3 1 ,1 1 ,1

457 Чай с сахар о м 200 0 ,1 3 ,0 9 9 ,8 5 6 ,4 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,3 9 ,8 4 ,2 0 ,7

77
Сы р  п о лутвер ды й  

(п о р ц и ям и )

15 4 ,3 2 2 ,9 5 0 ,0 5 3 ,7

Хлеб пшенич с валетэк 3 0 1 ,1 5 0 ,0 1 8 ,7 9 9 0 ,1 0 ,4 0

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 5 0 5 1 7 ,1 7 1 6 ,9 4 6 7 ,1 5 0 7 ,4 0 ,2 0 ,8 0 ,0 9 7 ,8 9 ,8 3 5 ,3 1 ,8

О
б

е
д

9 5 Бо р щ  со  см етан о й 250/ 1

0

2 ,1 5 ,3 1 2 ,7 1 3 3 ,6 0 ,0 1 0 ,8 1 0 ,8 2 1 ,1 0 ,9

367 Кур а туш ен н ая в то м атн о м  

со усе

100 1 1 ,6 1 4 ,8 2 ,3 1 5 7 ,8 0 ,0 0 ,3 2 8 ,3 1 1 ,8 9 ,0 0 ,8

386 Ри с п р и п ущ ен н ы й 150 3 ,9 4 ,2 4 2 ,5 2 6 2 ,1 0 ,3 0 ,0 0 ,0 1 0 ,2 0 ,0 0 ,2

4 9 5 К о м п о т из с/ ф 200 1 ,0 0 ,1 1 7 ,1 1 2 6 ,2 0 ,0 0 ,0 5 0 ,0 0 ,3 2 0 ,0 0 ,7

Хлеб  п ш ен и ч  с валетэк 20 1 ,1 5 0 ,0 1 4 ,0 6 9 2 ,2

Хлеб  р ж ан о  п ш ен и ч  с 

валетэк

30 2 ,7 1 ,1 3 4 ,0 6 7 4 ,6 ~ - “ " ' . ” , '  "

ИТОГО за обед 7 6 0 2 3 ,1 3 0 ,4 1 1 6 ,3 8 7 7 ,7 0 ,3 1 2 ,3 3 8 ,3 1 0 4 ,1 9 9 ,6 8 8 ,1 7 ,5 2

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1 2 9 5 4 0 ,2 7 4 7 ,3 4 1 8 3 ,4 1 3 8 5 ,1 0 ,5 1 3 ,1 3 8 ,3 2 0 1 ,9 1 0 9 ,4 1 2 3 ,4 9 ,3 2

9
 д

е
н

ь
 

ч
е

тв
е

р
г

З
а

в
тр

а
к

202 Каш а гр еч н евая р ассы п ч ат 150 5 ,8 2 ,3 3 8 ,3 2 2 8 0 ,1 0 ,5 1 8 4 ,9 3 6 0 ,8

372
Би то ч к и (к о тлеты ) из м яса 

к ур  п ар о вы е

100 1 5 ,9 1 5 ,3 9 ,1 2 0 9 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,3 9 ,8 4 ,2 0 ,7

459 Чай с сахар о м  и ли м о н о м 200/ 7 ОД 3 ,0 9 9 ,8 5 6 ,4 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,3 0 ,0 0 ,0 0

416 Со ус то м атн ы й 30 4 ,32 2,95 0 ,0 53,7

Хлеб  п ш ен и ч  с валетек о м 2 0 1 ,1 5 0 ,0 1 6 ,0 1 9 2 ,2

Хлеб  р ж ан о  п ш ен и ч  с 

валетэк

3 0 2 ,7 1 ,1 3 1 4 ,0 6 7 4 ,6

О
б

е

Д

- ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 5 3 7 2 7 ,2 7 2 4 ,7 8 7 ,2 7 7 1 3 ,9 ОД 0 ,5 0 ,0 1 8 5 ,5 9 ,8 4 0 ,2 1 ,5

1 0 4 Щ и из свеж ей  к ап усты  со 250/ 1 1 ,8 3 ,0 9 ,3 8 8 ,4 0 ,1 0 ,2 2 ,6 3 4 ,6 1 ,2



1
0

 д
е

н
ь

 
п

я
тн

и
ц

а
см етан о й 0

2 5 6 М ак ар о н н ы е и здели я 

о твар н ы е

150 5 ,3 3 ,0 3 4 ,1 1 8 9 ,9 0 ,0 0,0 0 ,0 1 8 ,3 1 2 5 ,6 0,0 0 ,7

3 7 2 /

4 1 9

Би то ч к и ( к о тлеты ) из м яса 

го вяди н ы  с то м ат со ус

100 1 6 ,0 1 4 ,8 9 1 8 ,1 2 7 3 ,2 0 ,1 4 0 ,3 1 9 ,0 1 0 6 ,4 2 5 6 ,3 2 6 ,7 2 ,6 5

5 0 2 Как ао - п о р о ш о к  с 

в и там и н ам и  « Ви то ш к а»

200 3 ,9 3 , 1 , 2 5 ,1 6 1 45 0 ,3 5 0 ,2 6 1 2 ,0 1 2 0 ,6 0 14 0 ,1 6

“ Хлеб  р ж ан о  п ш ен и ч  с 

валетэк о м

20 2 ,7 1 ,1 3 4 ,0 6 7 4 ,6 " _ " " "

Хлеб  п ш ен и ч н ы й  с валетэк 30 1 ,1 5 0 ,0 1 4 ,0 6 99

И т о г о  з а  о б е д 7 6 0 3 0 ,8 5 2 5 ,1 1 0 4 ,7 8 7 0 ,1 0 ,5 9 0 ,7 6 3 1 ,0 2 4 7 ,9 3 8 1 ,9 7 5 ,3 4 ,7 1

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 1 2 6 2 5 8 ,1 2 4 8 ,7

4

1 9 1 ,9 1 5 8 4 0 ,6 9 1 ,2 6 3 1 ,0 4 3 3 ,4 3 9 1 ,7 1 1 5 ,5 6 ,2 1

21 7
Каш а р и со вая м о ло ч  с 

м асло м  сливом

250/ 1

0

7 ,2 9 ,3 4 0 ,4 2 3 8 ,5 0 ,1 0 ,4 0 ,0 9 5 ,6 3 1 ,1 0 ,2

4 6 5
Ко фей н ы й  н ап и то к  с 

м о ло к о м

200 3 ,1 3 ,2 1 4 ,4 1 0 6 ,4 0 ,0 0 ,5 1 2 ,0 1 1 0 ,6 1 3 ,3 о д

75
Сыр  п о лутвер ды й  

(п о р ц и ям и )

15 4 ,3 2 2 ,9 5 0 ,0 5 3 ,7

Х л е б  п ш ен и ч  с в а ле тэк 30 1 ,15 0,0 18,7 9 9 ,0

И ТОГО З А  З АВ Т Р АК 5 0 5 1 5 ,7 7 1 5 ,4

5

7 3 ,5 4 9 7 ,6 0 ,1 0 ,9 1 2 ,0 2 0 6 ,2 4 4 ,4 0 ,3

О
б

е
д

1 2 8 Суп го р о хо вы й  с 

к ар то фелем  и гр ен к ам и

250/ 3

0

6 ,6 2 ,2 2 1 ,8 1 4 6 ,9 0 ,2 0 ,6 4 0 ,0 3 3 ,3 2 ,0

2 9 9 Ры ба туш ен ая с о во щ ам и 100 1 2 ,5 7 ,8 4 ,8 2 1 9 ,2 0,0 0 ,1 2 8 ,9 1 4 ,2 0 ,5

3 7 7 Пю ре к ар то фельн о е 150 3 ,9 9 ,2 2 3 ,5 1 4 6 ,3 0 ,1 5 ,6 3 6 ,5 3 0 ,5 1 ,1

4 9 6 Н ап и то к  из ш и п о вн и к а 200 0 ,2 о д 1 9,5 7 4 ,3 0 ,0 0 ,0 5 0 ,0 4 ,5 1 ,1 0 ,2

Хлеб  п ш ен и ч  с валетэк 20 1 ,1 5 0 ,0 1 4 ,0 6 9 9

“ Хлеб  р ж ан о -  п ш ен и ч  с 

валетэк

30 2 ,7 1 ,1 3 4 ,0 6 7 4 ,6 " “ - " " - -

И ТОГО за обед 7 8 0 2 7 ,0 5 2 0 ,4 8 7 ,7 2 7 6 0 ,3 0 ,3 6 ,3 5 0 ,0 1 4 6 ,4 1 1 8 ,8 8 ,9

И ТОГО ЗА Д ЕН Ь 1 2 8 5 4 2 ,8 2 3 5 ,8

5

1 6 1 ,2 1 2 5 7 ,9 0 ,4 7 ,2 5 1 2 ,0 3 5 2 ,6 1 6 3 ,2 9 ,2



В Е Д О М О СТ Ь  ВЫ П ОЛ Н ЕН И Я  Н О Р М  П ОТ Р ЕБ Л ЕН И Я  П И Щ Е В Ы Х В Е Щ Е СТ В  за з автрак и обед  , ш колы  7-12 л ет  Са н Пи Н  2 .3 /2 .4 .3590- 20

Н а и м е н е е  

а н и е

Пищевая

ценность

Белки, г

в т .ч .ж и в .. 

г

Ж ир ы , г

в т .ч. раст . 

г

Углеводы ,

Мон о- и 

дисахар а, г

Кр ахмал, г

Пищевы е 

волокна, г 

Витамин 

В 1, мг 

Витамин 

В2 , мг 

Витамин 

С, мг

Витамин 

А, мкг

Витамин Е 

(ток.экв), 

мг

Са , мг 

Р, мг 

Mg, мг 

Fe, мг 

Zn . мг 

I, мг 

Ккал

Но р м а 1
Ш к о л  ы 

11 л е т  и 

ст а р ш е )

42,95

4,8

39,06

6,4

188,7

28,6

94,3

5,2

о Х~  

~  0,1 

~~ 35,0 " 

~ 3 09 ,6  

3,8

75,5

154.6 

40,1

2.6

1348,2

2
Ш к о л ы  

11 л е т  и 

ст а р ш е )

42,56

12,3

38,8

6,7

171.5

30,0

87,1

9,6

0 j ~

о д-

42.8

351,3

4,3

ИЩГ
370,2 

105,7 

5 ,2 .

1279,5

3
Ш к о л ы  

11 л е т  и 

ст а р ш е )

50,1

26,1

46,23

14,5

201,6

23,3

11 1,4

5,9

0,3

0,4

9,7

292,4

7,6

231,2

469.1

95,7

4,2

1644.92

4

Ш к о л ы  

11 л е т  и 

ст а р ш е )

52,52

11,5

38 ,9

7,3

189,2

22,7

104,9

12,0

0.4

0,3

46,2

424,3

3,5

121,5

382,2

165,7

6,8

1263,7

5

Ш к о л ы  

11 л е т  и 

ст а р ш е )

60,78

19,6

55,03

15,5

138,9

41.8

80,4

7.4

0,4

0,5

21.6

255,2

5,7

258,0 

465.7 

129,9 

4,8

1321,7

6  Ш к о л ы  

11 л е т  и 

ст а р ш е )

5 2,42

12,1

51,77

7,3

146,5

40,2

77,5

11,5

0,3

0,3

67,3

6 43,4

4 ,9

193.6

325.7 

102.9 

5,2

1260,8

7

Ш к о л ы  

11 л е т  и 

ст а р ш е )

36,01

11,5

40,54

6,2

178,2

17,9

69,9

5.0 

(К2~ 

0 ,2 

13,4

667,1

3.1

67.1 

227.8 

60,7 

3 .2

1270,5

8

Ш к о л ы  

11 л е т  и 

ст а р ш е )

39,57

22,8

46,24

10,2

176,3

24,1

95,6

6,8

0,2

0,2

69,0

297,5

5,3

95.0

314.0 

78,4 

3 ,9

1388.1

9

Ш к о л ы  

11 л е т  и 

ст а р ш е )

58,12

35,5

48.7

8,7

191,9

44,9

67,6

4.1

0.2

0 ,6

8.2

Л  82.4

4.0

421,3

543,5

94,4

2 ,9

1 5 8 4

10

Ш к о л ы  

11 л е т  и 

ст а р ш е )

42,82

13,3

35,8

12,6

161,2

37,0

102,2

11,5

0.5

0,4

46.0

797,9

7,8

148,4

397,3

134,7

5,3

1257,9

Ф а к т , за 

Юд н .

477,8

169,5

441,07

95,4

1744.9

310.5

890.9

79,0

2,9

3,3

359,2

4421,1

50,0

1750,4

3650.1

1008.2 

44.1

13619,62

Ср е д н е е  в 

д е н ь

47,78

17,0

44,1

9,5

174,4

31,

89,

7,9

0,3

0,3

35.9

442,1

5,0

175.0

365.0

100,8

4,4

1361,9

В ы п о л н е  

н и е ,%  о т  

д н . н о р м ы



Д н и

№ т
е

х
н

о
л

о
г

и
ч

е
с

к
о

й

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

В ы х о д П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  

(г)

Э н е р г е т

и ч е с к а я

Ц е н н о е

т ь

( к к а л )

В и т а м и н ы  ( м п ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м п )

С 1 2  

л е т  и  

с т а р ш

е

Б Ж У B i С А Е Са Р M g Fe

1 
д

е
н

ь
 п

о
н

е
д

е
л

ь
н

и
к

З
а

в
тр

а
к 226

Каш а «др уж б а» м о ло ч н ая с 

м асло м  сли во ч н ы м

250/ 10 1 1 ,5 9 ,8 3 1 ,4 2 9 6 ,3 од 0 ,4 0 ,0 8 6 ,9 1 5 3 ,2 2 0 ,3 0 ,4

457 Чай с сахар о м 200 0 ,1 3 ,0 9 1 0 ,8 5 6 ,4 0 0 0 0 ,3 9 ,8 4 ,2 0 ,7

- К о н ди тер ск о е и здели е 80 5 ,3 3 ,4 2 6 ,8 1 3 8 ,2 0 ,0 5 0 8 ,8 8 ,4 2 8 ,8 5 ,5 0 ,4 2

- Хлеб  п ш ен и ч  с валетэк 30 1,55 0 ,0 18,7 99

О
б

е
д

И Т ОГО З А  З АВ Т Р АК 5 7 0 1 8 ,4 5 1 6 ,2 9 8 7 ,7 5 8 9 ,9 0 ,1 5 0 ,4 8 ,8 9 5 ,6 1 9 1 ,8 3 0 ,0 1 ,5 2

1 0 4 Щ и из свеж ей  к ап усты  со 

см етан о й

250/ 10 1 ,8 3 ,0 9 ,3 1 1 6 ,9 0 ,0 1 3 ,6 1 3 ,6 1 2 8 ,6 1 9 ,2 0 ,7

2 5 6 М ак ар о н н ы е и здели я 

о твар н ы е

180 5 ,9 3 ,8 4 3 5 ,2 1 9 9 ,9 0 ,1 0 ,0 9 ,0 1 2 ,5 1 8 6 ,3 7 ,3 0 ,7

3 6 8 /

4 1 9

Суфле из п ти ц ы  с со усо м  

то м атн ы м

100 1 3 ,5 5 1 5 ,6 4 5 ,2 9 2 3 3 ,2 0 ,0 4 1 ,5 4 7 4 4 ,3 3 2 5 8 ,3 6 2 1 ,2 1 ,5 3

5 0 7 Н ап и то к  «Ви то ш к а» с 

в и там и н ам и  для ш к о льн о го  

п и тан и я

200 0 0 2 3 ,0 9 0 ,0 0 ,3 2 0 ,0 0 ,1 2 2 ,3 4 0 0 0 0

Хлеб  п ш ен и ч  с валетэк о м 30 1 ,3 4 0 ,0 1 6 ,1 9 6 ,8 - - - - - - - -

Хлеб  р ж ан о - п ш ен и ч  с 

валетэк

40 з д 1 ,3 5 1 4 ,9 8 1 ,5

ИТОГО з а  обед 8 1 0 2 5 ,6 9 2 3 ,8 3 1 0 3 ,7 8 1 8 ,3 0 ,2 4 6 0 ,4 5 6 ,7 2 ,3 4 1 7 6 ,6 3 4 3 ,9 1 2 5 ,5 8 ,7 3

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1 3 8 0 4 4 ,1 4 4 0 ,1 2 1 9 1 ,4 1 4 0 8 ,2 0 ,3 9 6 0 ,8 6 5 ,5 2 ,3 4 2 7 2 ,2 5 3 5 ,7 1 5 5 ,5 1 0 ,2 5

2
 д

е
н

ь
 в

то
р

н
и

к

з
а

в
тр

а
к

214
Каш а м ан н ая м о ло ч н ая с 

м асло м  сли во ч

250/ 10 5 ,9 7 ,7 3 5 ,5 2 8 6 ,1 0 ,1 0 ,5 0 ,0 1 1 4 ,9 1 8 6 ,3 1 7 ,2 0 ,4

465
Ко фей н ы й  н ап и то к с  

м о ло к о м

200 3 ,3 4 4 ,6 5 1 4 ,4 1 0 6 ,4 0 ,0 0 ,5 12 1 1 0 ,6 1 9 5 ,3 1 3 ,3 0 ,1

75
Сыр п о лутв ер ды й  

(п о р ц и ям и )

15 4 ,3 2 2 ,9 5 0 5 3 ,7

- Хлеб  п ш ен и ч  с валетэк 30 1,15 0 ,0 18,7 9 9 ,0

- Й о гур т п о р ц и о н н ы й 1 25 6 ,8 6 ,9 9 ,4 6 8 ,4



4
 д

е
н
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3
 д

е
н

ь
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р
е
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ч
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З
а

в
тр

а
к

 
О

б
е

д
 

З
а

в
тр

а
к

 
О

б
е

д

И Т ОГО З А  З АВ Т Р АК 6 3 0 2 1 ,5 1 2 2 ,2 7 8 ,0 6 1 3 ,6 0 ,1 1 ,0 1 2 ,0 2 2 5 ,5 3 8 1 ,6 3 0 ,5 0 ,5

1 2 8 Суп го р о хо вы й  с 

к ар то фелем  и гр ен к ам и

250/ 30 6 ,6 2 ,2 2 1 ,8 1 2 6 ,9 0 ,2 0 ,6 4 0 ,0 2 3 6 ,8 3 3 ,3 2 ,0

3 7 7 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 180 3 ,9 9 ,3 2 3 ,2 1 7 6 ,3 0 ,1 5 ,5 3 5 ,7 1 2 8 ,3 3 0 ,5 1 ,1

3 5 0 Тефтели  из го в яд с р и со м 100 1 2 ,9 1 0 ,8 9 ,1 0 2 2 0 ,0 3 ,0 1 9 ,9 1 8 6 ,3 2 8 ,6 2 ,1

4 9 6 Н ап и то к  из ш и п о вн и к а 200 0 ,2 0 ,1 1 9 ,5 7 4 ,3 0 ,0 0 ,0 5 0 ,0 4 ,5 1 Д 0 ,2

Хлеб  п ш ен и ч н ы й  с валет 30 1 ,3 4 0 ,0 1 6 ,1 9 6 ,8 - - - - - -

Хлеб  р ж ан о  п ш ен и ч  с 

валетэк

40 з д 1 ,3 5 1 4 ,9 8 1 ,5

И Т ОГО з а  о б е д 8 3 0 2 8 ,1 2 8 ,4 1 1 5 ,3 8 2 3 ,5 0 ,3 9 ,8 5 1 0 1 7 1 ,1 6 8 9 ,0 1 3 1 ,5 8 ,5 2

И того з а  день 1 4 6 0 4 9 ,6 1 5 0 ,6 1 9 3 ,3 1 4 3 7 ,1 0 ,4 1 0 ,8 5 2 2 3 9 6 ,6 1 0 7 0 ,6 1 6 2 ,0 9 ,2

3 8 6 Ри с п р и п ущ ен н ы й 180 6,81 8,6 32,6 262,1 10,8 10,8 21,1 0 ,9
2 9 9 Ры б а, туш ен н ая с о во щ 100 6 ,5 4 2 ,2 2 3 ,4 2 6 1

4 1 9 Со ус то м атн ы й 30 0 ,5 1 ,6 6 2 ,1 4 7 ,3 0 ,0 0 ,4 9 ,2 0 ,4

4 5 7 Чай с сахар о м 200 0 ,1 3 ,0 9 9 ,8 5 6 ,4 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,3 9 ,8 4 ,2 0 ,7

- Хлеб  п ш ен и ч  с валет 20 1,15 0 ,0 15,3 92 ,2

- ■ Хлеб  р ж ан о - п ш ен и ч  с в алет 30 2,7 1,13 14,06 74,6

И т о г о  з а  з а в т р а к 5 6 0 1 7 ,8 1 6 ,6 8 9 7 ,2 6 7 9 3 ,6 0 ,0 1 1 ,2 0 ,0 1 1 ,2 1 9 ,0 2 5 ,3 0 ,2

1 0 1 Рассо льн и к  до м аш н и й  со 

см етан о й

250/ 10 2 ,9 5 5 ,0 7 1 3 ,4 5 1 0 7 ,2 5 0 ,1 4 ,7 1 5 ,2 3 6 ,8 0 ,9

2 0 2 Каш а гр еч н евая р ассы п ч атая 180 6 ,9 3 ,5 3 9 ,6 2 6 2 ,3 0 ,0 0 ,0 0 ,0 1 8 ,3 2 5 9 ,3 0 ,0 4 ,9

3 7 2 /

4 1 9

Би то ч к и  (к о тлеты ) из м яса 

к ур  с со усо м  то м ат

100 1 7 ,5 1 8 ,3 8 1 2 ,2 2 7 0 ,2 0 ,0 5 1 ,0 5 6 ,2 7 4 ,1 2 6 9 ,5 2 2 ,2 2 ,8

5 0 2 Как ао - п о р о ш о к  «Ви то ш к а» с 

ви там и н ам и

200 3 ,9 з д 2 5 ,1 145 2 1 ,4 0 ,2 6 0 ,3 5 1 2 0 ,6 14 0 ,1 6

Хлеб  п ш ен и ч н ы й  с валетэк 30 1 ,3 4 0 ,0 1 6 ,1 9 6 ,8 - - - - - -

Хлеб  р ж ан о  п ш ен и ч  с 

валетэк

4 0 ЗД 1 ,3 5 1 4 ,9 8 1 ,5

И Т ОГО з а  о б е д 8 1 0 3 5 ,6 9 3 1 ,4 1 2 1 ,3 9 6 3 ,0 5 2 1 ,9 5 ,9 6 5 6 ,5 2 2 8 ,2 5 2 8 ,8 7 3 ,0 8 ,7 6

И Т ОГО З А  Д ЕН Ь 1 3 7 0 5 3 ,4 9 4 8 ,0 8 2 1 8 ,5 1 7 5 6 ,6 2 1 ,9 1 7 ,1 6 5 6 ,5 2 3 9 ,4 5 4 7 ,8 9 8 ,3 8 ,9 6

2 2 3
Каш а п ш ен н ая вязк ая с 

м асло м  сли во ч н ы м

250/ 10 6 ,9 8 ,7 2 3 2 ,6 2 0 8 ,4 ОД 0 ,5 1 ,6 1 ,2

5 0 2
Как ао - п о р о ш о к  «Ви то ш к а» с 

ви там и н ам и

200 3 ,9 ЗД 2 5 ,1 6 1 45 2 1 ,4 0 ,2 6 0 ,3 5 1 2 0 ,6 14 0 ,1 6

- Хлеб  п ш ен и ч  валетэк 30 1 ,1 5 0 1 8 ,7 9 9 ,0



- К о н ди тер ск и е и здели я 80 5,3 3 ,4 26,8 138,2

И Т ОГО З А  З АВ Т Р АК 5 7 0 1 7 ,2 5 1 5 ,2 2 1 0 3 ,2 5 9 0 ,6 2 1 ,5 0 ,7 6 1 ,9 5 1 2 0 ,6 1 4 1 ,3 6

О
б

е
д

1 2 В Суп  с р ы б н ы м и  к о н сер вам и 250 9 ,7 4 ,8 1 3,1 1 39 од 6 ,9 6 4 ,1 2 1 ,7 0 ,7

3 3 9 /

4 1 9

Би то ч к и  ( к о тлеты ) из м яса 

го вяди н ы  с со усо м  то м ат

100 1 6 ,0 1 4 ,8 9 1 8 ,1 2 7 3 ,2 0 ,1 4 0 ,3 1 9 ,0 1 0 6 ,4 2 5 6 ,3 2 6 ,7 2 ,6 5

2 5 6 М ак ар о н н ы е и здели я 

о твар н ы е

180 5 ,3 3 ,0 3 5 ,6 2 0 1 ,3 0 ,4 0 ,0 0 ,0 1 1 ,2 1 2 5 ,6 0 ,0 0 ,2

4 9 5 Ко м п о т из сухо фр ук т 200 1 ,0 од 1 7,1 1 2 6 ,2 0 ,0 0 ,0 5 0 ,0 0 ,3 . 2 0 ,0 0 ,7

Хлеб  р ж ан о  п ш ен и ч  с в алет 40 зд 1 4 ,9 8 1 ,5

'

Хлеб  п ш ен и ч  с валетэк 30 1 ,3 4 0 ,0 1 6 ,1 9 6 ,8 - - , - - - - - -
И Т ОГО з а  о б е д 8 0 0 3 4 ,6 2 2 ,7 9 1 1 4 ,9 9 1 8 ,2 0 ,6 4 7 ,8 9 1 9 ,0 1 8 2 ,0 3 8 1 ,9 6 8 ,4 4 ,2 5
И Т ОГО З А  Д ЕН Ь 1 3 7 0 5 1 ,8 5 3 8 ,0 1 2 1 8 ,1 1 5 0 8 ,8 2 2 ,1 4 8 ,6 5 2 0 ,9 3 0 2 ,6 3 8 1 ,9 8 2 ,4 5 ,6 1

5 
д

е
н

ь
 п

я
тн

и
ц

а

З
а

в
тр

а
к

2 8 2
Зап ек ан к а р и со вая с 

тво р о го м  со  сгущ  м о л

250/ 20 3 3 ,8 1 9 ,2 3 3 6 ,4 4 1 8 ОД 0 ,5 0 ,0 1 8 4 ,9 36 0 ,8

4 5 7 Чай с сахар о м 200 ОД 3 ,0 9 9 ,8 5 6 ,4 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,3 9 ,8 4 ,2 0 ,7

“ Хлеб  п ш ен и ч  с в алет 30 1 ,5 5 0 ,0 1 8 ,7 9 9 ,0

- К о н ди тер ск о е и здели е 80 5,3 3 ,4 26,8 138,2

И Т ОГО З А  З АВ Т Р АК 5 8 0 3 9 ,6 2 5 ,7 2 9 1 ,7 7 1 1 ,6 0 ,1 0 ,5 0 ,0 1 8 5 ,2 9 ,8 4 0 ,2 1 ,5

9 5 Бо р щ  со  свеж  к ап усто й  и 

см етан о й

250/ 1

0

2Д 5 ,3 1 2 ,7 1 3 3 ,6 0 ,0 1 0 ,8 1 0 ,8 1 5 6 ,3 2 1 ,1 0 ,9

Э
б

е
д 3 4 8 Ф р и к адельк и  из м яса го вяд 

п р и п ущ ен н ы е

100 1 6 ,1 8 1 4 ,4 9 1 1 ,3 2 6 8 ,9 7 0 ,0 0 ,3 19 5 9 ,7 2 1 5 ,3 1 7 ,7 1 ,9

3 7 7 Пю р е к ар то фельн о е 180 3 ,9 9 ,2 2 3 ,5 1 8 1 ,3 0 ,2 0 ,0 1 4 ,0 1 9 6 ,3 21 2 ,5 6

4 5 7 Чай с сахар о м 200 ОД 3 ,0 9 9 ,8 5 6 ,4 0 ,3 О Д 2 3 ,8 2 2 7 ,3 1 5 5 ,5 5 Д

Хлеб  п ш ен и ч  с в алетэк 30 1 ,3 4 0 ,0 1 6 ,1 9 6 ,8 - - - - - - -

" Хлеб  р ж ан о  п ш ен и ч  с валэт 40 3 ,1 1 4 ,9 8 1 ,5

И Т ОГО з а  о б е д 8 1 0 2 6 ,7 2 3 2 ,0 8 7 4 ,2 8 1 8 ,5 0 ,5 1 1 ,1 1 9 ,1 1 8 6 ,7 6 1 5 ,9 2 2 5 ,4 1 0 ,6 3
И Т ОГО З А  Д ЕН Ь 1 4 3 5 6 6 ,3 2 5 6 ,7 1 4 6 ,5 1 5 3 0 ,1 0 ,6 1 1 ,6 1 9 ,1 3 7 1 ,9 9 9 7 ,6 2 6 5 ,6 1 2 ,0 3

6
 д

е
н

ь

ГО
Q-

376 Рагу из п ти ц ы 250 1 9 ,3 2 2 ,1 4 4 ,6 3 3 4 ,5 од 0 ,4 0 ,0 8 6 ,9 1 5 3 ,2 2 0 ,3 0 ,4
I—
Ш
ГО

457 Чай с сахар о м  и ли м о н о м 200/ 7 од 3 ,0 9 9 ,8 5 6 ,4 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,3 9 ,8 4 ,2 0 ,7

го  х Хлеб  р ж ан о  п ш ен и ч 30 2 ,7 1 ,1 3 1 6 ,0 1 7 4 ,6

Хлеб  п ш ен и ч  с валетэк 30 1 ,15 18,7 99 ,0

_
“ Й о гур т п о р ц и о н н ы й 125 4 ,8 2 ,3 5 ,4 6 8 ,4



И Т ОГО З А  З АВ Т Р АК 6 4 2 2 8 ,0 5 2 8 ,6 2 9 4 ,5 1 6 3 2 ,9 ОД 0 ,4 0 ,0 8 7 ,2 1 5 5 2 4 ,7 а д

1 0 0 Рассо льн и к  лен и н гр адск и й  с 

к рупо й  и см етан о й

250/ 1

0

2 ,5 5 ,4 1 8 ,8 1 3 3 ,1 0 ,1 7 ,2 2 6 ,0 1 2 3 ,6 1 2 5 ,9 1 ,0

3 3 4 Запеканка картофельная с 
мясом

200 21 2 3 ,0 1 7 ,0 3 4 5 ,0 0 ,0 0 ,3 1 9 ,0 5 9 ,7 2 1 5 ,3 1 7 ,7 1 ,9

О
б

е
д О гур ец  или  п о м и до р  

свеж и й  (п о р ц и н н о )

60 4 ,5 0 ,0 9 ,6 8 4 ,3

4 9 6 Н ап и то к  из ш и п о вн и к а 200 0 ,2 0 ,1 1 9 ,5 7 4 ,3 0 ,0 0 ,0 5 0 ,0 4 ,5 1 ,1 0 ,2

Хлеб р ж ан о  п ш ен и ч  с валет 40 зд 1 4 ,9 8 1 ,5

~ Хлеб п ш ен и ч  с валетэк о м 40 1 ,4 8 0 ,0 1 6 ,9 9 8 ,2 - - - - - - - -

И Т ОГО з а  о б е д 8 0 0 3 2 ,7 8 2 8 ,5 9 6 ,7 8 1 6 ,4 0 ,1 7 ,5 5 1 9 ,0 9 0 ,2 3 3 8 ,9 1 4 4 ,7 3 ,1

И Т ОГО З А  Д ЕН Ь 1 4 1 2 6 0 ,8 3 5 7 ,1 2 1 7 5 ,2 1 4 4 9 ,3 0 ,2 7 ,9 5 1 9 ,0 1 7 7 ,2 4 9 3 ,9 1 6 8 ,7 4 ,2

a:
Ш

Q.
h
ffl

Ш

217
Каш а р и со вая м о ло ч н ая с 

м асло м  сли во ч н ы м

2 5 0 / 1 0 7 ,8 1 2 ,3 4 0 ,4 2 3 8 ,5 од 0 ,5 0 ,0 1 0 2 ,8 1 7 ,2 2 ,0 5

502
Как ао - п о р о ш о к  «Ви то ш к а» с 

ви там и н ам и

2 0 0 3 ,9 3 ,1 2 5 ,1 6 145 1 2 0 ,6 0 ,2 6 0 ,3 5 2 ,4 1 2 0 ,6 14 0 ,1 6

m - Хлеб п ш ен и ч  с в алет 3 0 1 ,5 5 0 1 8 ,7 9 9 ,0

" К о н ди тер ск о е и здели е 80 5,3 3 ,4 26,8 138,2

2С

И Т ОГО З А  З АВ Т Р АК 5 7 0 1 8 ,5 5 1 8 ,8 1 1 1 6 2 0 ,7 1 2 0 ,7 0 ,7 6 0 ,3 5 2 ,4 1 2 3 ,4 3 1 ,2 2 ,2 1

I

I

Q.

0  
1— 
m

1

Ш

123 Суп к р естьян ск и й  с к рупой  и 

см етан о й

2 5 0 / 1 0 2 ,2 5 ,3 1 4 ,7 1 3 2 ,0 0 ,1 8 ,0 3 0 ,3 1 7 ,7 0 ,7

322 Рагу из о твар н о го  м яса 

го вяди н ы

2 5 0 1 4 ,8 1 6 ,8 3 1 ,9 3 9 2 ,3 0 ,1 1 ,3 5 3 ,1 2 1 3 ,6 5 3,1 2 ,9

Ct 4 5 7 Чай с сахар о м 2 0 0 0 ,1 3 ,0 9 9 ,8 5 6 ,4 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,3 9 ,8 4 ,2 0 ,7

Ш

VO

О

О гур ец  или  п о м и до р  

свеж и й ( п о р ц и о н н о )

60 4 ,5 0 ,0 9 ,6 8 4 ,3

- Хлеб п ш ен и ч н ы й  с валет 3 0 1 ,5 5 0 ,0 1 6 ,1 9 6 ,1 - - - - - - - -

Хлеб р ж ан о  п ш ен и ч  с 

валетэк

4 0 3 ,1 1 4 ,9 8 1 ,5

И Т ОГО з а  о б е д 8 4 0 2 6 ,2 5 2 5 ,1 9 9 7 ,0 8 4 2 ,6 0 ,2 9 ,3 0 ,0 8 3 ,4 2 3 2 ,4 7 5 ,0 4 ,3

И Т ОГО З А  Д ЕН Ь 1 4 1 0 4 4 ,8 4 3 ,9 9 2 0 8 1 4 6 3 ,3 1 2 0 ,9 1 0 ,0 6 0 ,3 5 2 ,4 2 0 6 ,8 2 3 2 ,4 1 0 6 ,2 6 ,5 1

JD

I ro
2 1 2

Каш а из к р уп ы  «Гер к улес» 

вязк ая

2 5 0 / 1 0 11,6 1 0 ,9 3 8 ,9 2 9 8 ,3 0 ,1 0 ,4 0 ,0 9 7 ,5 3 1 ,1 1 ,1

Ш

4

CL
H
CQ

457 Чай с сахар о м 2 00 0 ,1 3 ,0 9 9 ,8 5 6 ,4 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,3 9 ,8 4 ,2 0 ,7

00 05
m

- Хлеб п ш ен и ч  с валетэк 30 1,55 0 ,0 16,1 96,1



ч
е

тв
е

р
г

Й о гур т ( п о р ц и о н н о ) 125 4 ,8 2 ,3 5 ,4 6 8 ,4 --- т-- - - - - - ;---- - |

сС
<и
ю
О

И Т ОГО З А  З АВ Т Р АК 5 5 5 1 8 ,0 5 1 7 ,2 9 7 0 ,2 5 1 9 ,2 0 ,1 0 ,4 0 ,0 9 7 ,8 9 ,8 3 5 ,3 1 ,895 Бо р щ  со  см етан о й 250/ 1

0

2 ,1 5 ,3 1 2 ,7 1 3 3 ,6 0 ,0 1 0 ,8 1 0 ,8 2 1 ,1 0 ,9

367 Кур а туш ен н ая в то м атн о м  

со усе
100 1 1 ,6 1 4 ,8 2 ,3 1 5 7 ,8 0 ,0 0 ,3 2 8 ,3 1 1 ,8 9 ,0 0 ,8

386 Ри с п р и п ущ ен н ы й 180 4 ,2 4 ,9 4 4 ,2 2 7 8 ,1 0 ,3 0 ,0 0 ,0 1 0 ,2 0 ,0 0 ,2

495 Ко м п о т из с/ ф 200 1 ,0 0 ,1 1 7 ,1 1 2 6 ,2 0 ,0 0 ,0 5 0 ,0 0 ,3 2 0 ,0 0 ,7
Хлеб р ж ан о  п ш ен и ч  с 

валетэк

40 3 ,1 1 4 ,9 8 1 ,5

Хлеб  п ш ен и ч н ы й  с валет 30 1 ,5 5 0 ,0 1 6 ,1 9 6 ,1 - - - - - _
И Т ОГО за о б е д 8 1 0 2 3 ,5 5 2 5 ,1 1 0 7 ,3 8 7 3 ,3 0 ,3 1 2 ,3 3 8 ,3 1 0 4 ,1 9 9 ,6 8 8 ,1 7 ,5 2
И Т ОГО З А  Д ЕН Ь 1 3 6 5 4 1 ,6 4 2 ,3 9 1 7 7 ,5 1 3 9 2 ,5 0 ,4 1 2 ,7 3 8 ,3 2 0 1 ,9 1 0 9 ,4 1 2 3 ,4 9 ,3 2

З
а

в
тр

а
к

202
Каш а гр еч н евая 

р ассы п ч атая

180 6 ,9 3 ,5 3 9 ,6 2 6 2 ,3 0 0 ,0 0 ,0

372
Би то ч к и (к о тлеты ) из м яса 

к ур  п ар о вы е
100 1 5 ,9 1 5 ,3 9 ,1 2 09 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,3 9 ,8 4 ,2 0 ,7

459 Чай с сахар о м  и ли м о н о м 200/ 7 0 ,1 3 ,0 9 9 ,8 5 6 ,4

419 Со ус то м атн ы й 30 0 ,5 1 ,6 6 2Д 4 7 ,3 0 ,0 0 ,4 9,2 0 ,4

Хлеб п ш ен и ч н ы й  с валетэк 30 1 ,1 5 1 6 ,1 9 6 ,1

Хлеб  р ж ан о  п ш ен и ч  с 

валетэк

30 2 ,7 1 ,1 3 1 4 ,0 6 7 4 ,6 0 ,0

И Т ОГО З А  З АВ Т Р АК 5 7 7 2 7 ,2 5 2 4 ,6 8 9 ,9 6 7 4 5 ,7 0 ,0 0 ,4 0 ,3 1 9 ,0 4 ,2 1 Д

104 Щ и из свеж ей  к ап усты  со 

см етан о й

250/ 1

0

1 ,8 3 ,0 9 ,3 8 8 ,4 0 ,1 0 ,2 2 7 ,7 3 4 ,6 1 ,2

сс

256 М ак ар о н н ы е и здели я 

о твар н ы е

180 5 ,3 3 3 5 ,6 2 0 1 ,3 0 ,4 0 ,0 0 ,0

ш
ю
О

372/

419

Би то ч к и )к о тле ты )и з  м яса 

го вяди н ы  с со ус то м ат

100 1 6 ,0 1 4 ,8 9 1 8 ,1 2 7 3 ,2 0 ,1 4 0 ,3 1 9 ,0 1 0 6 ,4 2 5 6 ,3 2 6 ,7 2 ,6 5

502 Как ао - п о р о ш о к  «Ви то ш к а» с 

ви там и н ам и

200 3 ,9 зд 2 5 ,1 6 1 4 5 1 2 0 ,6 0 ,3 5 0 ,2 6 1 2 0 ,6 14 0 ,1 6

“ Хлеб  п ш ен и ч  с в алет 30 1 ,1 5 0 ,0 1 6,1 9 6 ,1 - - - - - - -

Хлеб р ж ан о  п ш ен и ч  с 

валетэк
40 зд 1 4 ,9 8 1 ,5

И т о г о  з а  о б е д 8 1 0 3 1 ,2 5 2 3 ,9 9 1 1 9 ,1 8 8 5 ,5 2 1 ,2 0 ,8 5 3 1 ,6 2 4 9 ,7 2 5 6 ,3 7 5 ,3 4 ,0 1
И Т ОГО З А  Д ЕН Ь 1 3 8 7 5 8 ,5 4 8 ,5 9 2 0 9 ,6 1 6 3 1 ,2 2 1 ,2 1 ,2 5 3 1 ,6 2 5 0 2 7 5 ,3 7 9 ,5 5 ,0 1

З
а

в

тр
а

к 217
Каш а р и со вая м о ло ч  с 

м асло м  сли во ч

250/ 1

0

7 ,2 9 ,3 4 0 ,4 2 3 8 ,5 0 ,1 0 ,4 0 ,0  | 9 5 ,6 3 1 ,1 0 ,2



465
Ко фей н ы й  н ап и то к  с 

м о ло к о м
200 . 3 ,1 3 ,2 1 4 ,4 1 0 6 ,4 0,0 0 ,5 1 2 ,0 1 1 0 ,6 1 3 ,3 0 ,1

Хлеб п ш ен и ч  с валетэк 30 1 ,1 5 0 1б д 9 6 ,1

75
Сыр п о лутвер ды й  

(п о р ц и о н н ы й )

15 4 ,3 2 2 ,9 5 0,0 5 3 ,7

Й о гур т п о р ц и о н н ы й 125 4 ,8 2,3 5 ,4 68,4

И Т ОГО З А  З АВ Т Р АК 6 3 0 2 1 ,5 7 1 9 ,7 7 6 ,3 5 6 3 ,1 0 ,0 0 ,5 1 2 ,0 1 1 0 ,6 1 3 ,3 0 ,1

О
б

е
д

128 Суп  го р о хо вы й  с 

к ар то фелем  и гр ен к ам и

250/ 3

0

6 ,6 2 ,2 2 1 ,8 1 4 6 ,9 0 ,2 0 ,6 4 0 ,0 3 3 ,3 2 ,0

299 Ры ба туш ен ая с о во щ ам и 100 1 2 ,5 7 ,8 4 ,8 2 1 9 ,2 0 ,0 од 2 8 ,9 1 4 ,2 0 ,5

377 Пю ре к ар то фельн о е 180 3 ,9 9 ,2 2 3 ,5 1 9 1 ,3 ОД 5 ,6 3 6 ,5 3 0 ,5 1 ,1

496 Н ап и то к  из ш и п о вн и к а 200 0 ,2 0 ,1 1 9 ,5 7 8 ,3 0,0 0 ,0 5 0 ,0 4 ,5 1Д 0 ,2

Хлеб  п ш ен и ч  с валетэк 30 1 ,1 5 1 6 ,1 9 6 ,1

Хлеб р ж ан о  п ш ен и ч  с 

валетэк

40 3 ,1 0 ,0 1 4 ,9 8 1 ,5 " — ' - - - - - -

И Т ОГО з а  о б е д 8 3 0 2 7 ,4 5 1 9 ,3 1 0 0 ,6 8 1 8 ,0 0 ,3 6 ,2 0 ,0 1 0 9 ,9 7 9 ,1 3 ,8

_____________ L 1 4 6 0 4 9 ,0 2 3 9 ,0 1 7 6 ,9 1 3 8 1 ,1 0 ,3 6 ,7 1 2 ,0 1 2 0 ,5 9 2 ,4 3 ,9

ВЕДОМОСТЬ  ВЫ ПОЛНЕНИЯ НОРМ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПИЩЕВЫ Х ВЕЩЕСТВ за завт рак  и обед  , ш колы 1 2 л ет  и ст ар ше Са н Пи Н 2 .3 /2 .4 .3590- 20

На ц м е н о в  | Hopiv
10 Ф а к т , за I Ср е д н е е  в | Вы п о л н е



ан ие Ш  кол ы 

11 л е т  и 

ст ар ш е)

Ш к о л  ы 

11 л е т  и 

ст а р ш е)

Шк о л ы  

11 л е т  и 

ст ар ш е)

Шк о л  ы 

11 л е т  и 

ст ар ш е)

Шк о л ы  

11 л е т  и 

ст ар ш е)

Шк о л ы  

11 л е т  и 

ст ар ш е)

Шк о л ы  

11 л е т  и 

ст ар ш е)

Шк о л ы  

11 л е т  и 

ст ар ш е)

Шк о л ы  

11 л е т  и 

ст ар ш е)

Шк о л ы  

11 л е т  и 

ст ар ш е)

Юдн . ден ь н и е ,%  от  

д н .н ор м ы

П и щ е в а я

ц е н н о с т ь

Б е л к и , г 44,14 49,61 53,49 51,85 66,32 62,45 44,8 43,12 58,5 49,02 523,3 52 33
В т .ч .ж и в ., 

г

4,8 12,3 26,1 11,5 19,6 12,1 11,5 22,8 35,5 13,3 169,5 17,0

Ж и р ы , г 40,12 50,6 48,08 38,01 56,7 58,9 43,99 44,07 48.59 39,0 468 06 46 8
в  т .ч . 

р а с т ., г

6,4 6 ,7 14,5 7,3 15,5 7,3 6,2 10,2 8,7 12,6 95,4 9,5

У  г л е в о д ы , 

г

191,4 193,3 218,5 218,1 146,5 175,2 208 178,7 209,6 176,9 1916,2 191,6

М о н о -  и  

д и  с а х а р а , 

г

28,6 30 ,0 23,3 22,7 41,8 40,2 17,9 24,1 44,9 37,0 310,5 31,1

К р а х м а л , г 94,3 87,1 111,4 104,9 80,4 77,5 69,9 95,6 67,6 102.2 890,9 89,1
П и щ е в ы е  

в о л о к н а , г

5,2 9,6 5,9 12,0 7,4 11,5 5,0 6,8 4,1 11,5 79,0 7,9

Ви т а м и н  

В 1 , м г

0,1 0,3 0,3 0,4 0,4 0,3 0,2 0,2 0,2 0,5 2,9 0,3

Ви т а м и н  

В 2 , м г

0,1 0,3 0,4 0,3 0,5 0,3 0,2 0,2 0 ,6 0,4 3,3 0,3

Ви т а м и н  

С , м г

35,0 42,8 9,7 46,2 21,6 67,3 13,4 69,0 8,2 46,0 359,2 35,9

Ви т а м и н  

А . м к г

309,6 351,3 292,4 424,3 255,2 643.4 667,1 297,5 382,4 797,9 4421,1 442,1

В и т а м и н  Е 

( т о к .э к в ) , 

м г

3,8 4,3 7,6 3,5 5,7 4,9 3.1 5,3 4,0 7,8 50 ,0 5,0

С а , м г 75,5 138.8 231,2 121,5 258,0 193,6 67,1 95,0 421,3 148.4 1750,4 175 0
Р , м г 154,6 370,2 469,1 382,2 465,7 325,7 227,8 314.0 543,5 397,3 3650,1 365,0

M g , м г 40,1 105,7 95,7 165,7 129,9 102,9 60,7 78,4 94.4 134.7 1008,2 100.8
Е е , м г  

Z n , м г

2.6 5,2 4,2 6,8 4,8 5,2 3,2 3 ,9 2,9 5,3 44,1 4,4

I , м г

К  к а л 1408,2 1437,1 1756,6 1508,8 1530,1 1428,4 1463,3 1435,4 1631,2 1381.1 14980,2 1498,0
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