
муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

«Басмановская средняя общеобразовательная школа»

С О Г Л А С О В А Н О : 

П е д а г о г и ч е с к и й  с о в е т  

П р о т о к о л  №  5 о т  0 4 .0 4 .2 0 1 9  г.

Режим занятий обучающихся

1. О р га н и за ц и я  о б р а зо в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  р е гл а м е н т и р у е т с я  у ч е б н ы м  п л ан о м , 

к а л е н д ар н ы м  гр а ф и к о м , р а с п и с а н и е м  у ч еб н ы х  за н я т и й , в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и , 

р а с п и с а н и е м  зв о н к о в .

2 .У ч е б н ы й  го д  в о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о м  у ч р е ж д е н и и  н а ч и н а е т с я  1 сен тя б р я . 

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  у ч е б н о г о  го д а  в 1- х  к л а с с а х  -  33 н е д е л и , во  2 - 4 к л а с с а х  -  34 н ед е л и , в 5 - 

1 1 - 3 5  н ед ел ь .

3. С ц ел ь ю  о б е с п е ч е н и я  э ф ф е к т и в н о г о  к а ч е с т в а  о б р а зо в а т е л ь н о й  п о д го т о в к и  о б у ч а ю щ и х с я  с 

у ч ето м  з д о р о в ь е с б е р е г а ю щ и х  т е х н о л о г и й , у ч е б н ы й  г о д  д е л и т с я  н а  ч е т в е р т и . М еж д у  

ч етв е р тя м и  с у щ е с т в у ю т  к а н и к у л ы . Э ти м  д о с т и г а е т с я  п р и б л и зи т е л ь н о  р а в н о м е р н о е  

р а с п р е д е л е н и е  у ч е б н о й  н а г р у зк и  в т е ч е н и е  в с е го  у ч е б н о го  го д а , р а в н о м е р н а я  и н т е р в а л ь н о с т ь  

о т д ы х а  о б у ч а ю щ и х с я .

4. У ч е б н ы й  го д  н а  у р о в н я х  н а ч а л ь н о г о  о б р а зо в а н и я  и о с н о в н о го  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  д е л и т с я  

н а  ч еты р е  ч ет в е р т и , н а  у р о в н е  с р е д н е го  о б р а зо в а н и я  -  н а  д в а  п о л у го д и я .

5. П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  у ч е б н о го  го д а , к а н и к у л  у с т а н а в л и в а е т с я  к а л е н д а р н ы м  у ч еб н ы м  

гр а ф и к о м . К а л е н д а р н ы й  у ч е б н ы й  гр а ф и к  с о с т а в л я е т с я  н а  к а ж д ы й  у ч е б н ы й  го д  и у т в е р ж д а е т с я  

д и р е к т о р о м  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о г о  у ч р еж д е н и я .

6 .О б у ч е н и е  в о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о м  у ч р е ж д е н и и  в ед ется : 

в 1- 11 к л а с с а х  п о  5 -ти  д н е в н о й  р а б о ч е й  н ед е л е ;

7 .У ч е б н ы е  за н я т и я  н а ч и н а ю т с я  с 8 .1 0  ч ас о в  у тр а , з а к а н ч и в а ю т с я  в 1 5 .0 0 ч ас .

8 .О б у ч е н и е  в о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о м  у ч р е ж д е н и и  п р о в о д и т с я  в  о д н у  см ен ы .

9 .П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  у р о к а  во  2 - 1 1-х к л а с с а х  с о с т а в л я е т  4 0  м и н у т .

10.Р а с п и с а н и е  у ч е б н ы х  за н я т и й  с о с т а в л я е т с я  в с тр о го м  с о о т в е т с т в и и  с т р е б о в а н и я м и  

« С а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и х  п р а в и л  и  н о р м а т и в о в  С а н П и Н  2 .4 .2 .2 8 2 1  -1 0 » , у т в е р 

ж д е н н ы м и  П о с т а н о в л е н и е м  г л а в н о г о  с а н и т а р н о г о  в р а ч а  Р Ф  о т  29  д е к а б р я  2 0 1 0 г . №  189. 

О б р а зо в а т е л ь н а я  н е д е л ь н а я  н а г р у з к а  р а в н о м е р н о  р а с п р е д е л я е т с я  в  т е ч е н и е  у ч е б н о й  н ед е л и , п р и  

эт о м  о б ъ ем  м а к с и м а л ь н о й  д о п у с т и м о й  н а г р у зк и  в т е ч е н и е  д н я  н е д о л ж е н  с о с та в л я ть :

д л я  о б у ч а ю щ и х с я  1 к л а с с а  у с т а н а в л и в а е т с я  и с п о л ь зо в а н и е  "с т у п е н ч а т о го "  р е ж и м а  о б у 

ч ен и я  в п ер в о м  п о л у г о д и и  (в с е н т я б р е , о к т я б р е  -  п о  3 у р о к а  в д е н ь  п о  35 м и н у т  к а ж д ы й , в 

н о я б р е -д е к а б р е  -  п о  4  у р о к а  в д е н ь  п о  35 м и н у т  к а ж д ы й ; я н в а р ь -м а й  -  п о  4 у р о к а  в д е н ь  по  40  

м и н у т  каж д ы й );

о р га н и зо в а т ь  о б л е г ч е н н ы й  у ч е б н ы й  д е н ь  в с е р е д и н е  у ч е б н о й  н ед е л и ; 

в с е р е д и н е  у ч е б н о го  д н я  п р о в о д и т с я  д и н а м и ч е с к а я  п а у за  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю  4 0  м и н у т ; 

о б у ч ен и е  п р о в о д и т с я  б ез  б а л ь н о г о  о ц е н и в а н и е  зн ан и й  о б у ч а ю щ и х с я  и д о м а ш н и х  з а д а 

н ий ;

д о п о л н и т е л ь н ы е  н е д е л ь н ы е  к а н и к у л ы  в т р е т ь е й  ч ет в е р т и .

11. О б щ и й  о б ъ ем  н а г р у зк и  в т е ч е н и е  д н я  н е  д о л ж е н  п р ев ы ш а ть :

д л я  о б у ч а ю щ и х с я  1 -х  к л а с с о в  -  4  у р о к о в  и  о д и н  р аз  в н е д е л ю  5 у р о к о в  з а  с ч е т  у р о к а  ф и 

зи ч е с к о й  к у л ь ту р ы ;

д л я  о б у ч а ю щ и х с я  2 - 4  к л а с с о в  -  5 у р о к о в  и  о д и н  р а з  в н е д е л ю  6 у р о к о в  з а  с ч е т  у р о к а  ф и 

зи ч е с к о й  к у л ь ту р ы ;

д л я  о б у ч а ю щ и х с я  5 - 7  к л а с с о в  -  н е  б о л ее  7 у р о к о в ; 

д л я  о б у ч а ю щ и х с я  8 -1 1  к л а с с о в  -  н е  б о л ее  8 у р о к о в .

во время организации образовательной деятельности

С О Г Л А С О В А Н О :

О б щ и м  р о д и т е л ь с к и м  

с о б р а н и е м

П р о т о к о л  №  1 о т  0 8 .0 4 .2 0 1 9  г



12. Р а с п и с а н и е  у р о к о в  с о с т а в л я е т с я  о т д е л ь н о  д л я  о б я за т е л ь н ы х  и  ф а к у л ь т а т и в н ы х  зан я т и й . 

М еж д у  н а ч а л о м  ф а к у л ь т а т и в н ы х  за н я т и й  и п о с л е д н и м  у р о к о м  у с т р а и в а е т с я  п е р е р ы в  не 

м е н ее  45 м и н у т .

13. В . н а ч а л ь н ы х  к л а с с а х  с д в о е н н ы е  у р о к и  н е  п р о в о д я т с я .

14. В т е ч е н и е  у ч е б н о го  д н я  н е  с л е д у е т  п р о в о д и т ь  б о л ее  о д н о й  к о н т р о л ь н о й  р а б о ты .

15. П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  п е р е м е н  м е ж д у  у р о к а м и  с о с т а в л я е т  н е  м е н е е  10 м и н у т , б о л ь ш о й  

п ер е м е н ы  (п о с л е  2 и 3 у р о к о в )  -  2 0  м и н у т .

16. В о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о м  у ч р е ж д е н и и  о р га н и зу е т с я  г о р я ч е е  п и т а н и е  о б у ч а ю щ и х с я  по  

у т в е р ж д ё н н о м у  д и р е к т о р о м  гр а ф и к у .

17. В о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о м  у ч р е ж д е н и и  у с т а н о в л е н о  с л е д у ю щ е е  р а с п и с а н и е  з в о н к о в :!  с м е н а

Перемена

1 у р о к 0 8 .1 0 - 0 8 .5 0 10 м и н у т

2 у р о к 0 9 .0 0  - 0 9 . 4 0 10 м и н у т

3 у р о к 0 9 . 5 0 -  10 .30 20  м и н у т

4 у р о к 10.50  - 11 .30 2 0  м и н у т

5 у р о к 1 1 .5 0 -  12 .30 10 м и н у т

6 у р о к 1 2 .4 0 -  13.20 10 м и н у т

7 у р о к 13 .3 0 - 14 .10 10 м и н у т

8 у р о к 14 .2 0 - 15.00

18. В о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о м  у ч р е ж д е н и и  у с т а н о в л е н а  м а к с и м а л ь н а я  в е л и ч и н а  н е д е л ь -н о й  

у ч еб н о й  н агр у зк и :

1класс  -2 1 ч ас ., 2 -З к л а с с ы  -2 5 ч ., 4 к л а с с  -2 6 ч ., 5 к л асс  -3 2 ч ., 6 к л а с с -З З ч ., 7 к л а с с  -3 5 ч ., 8-9 

к л ас с ы  -3 6 ч .., 10-11 к л а с с ы  - 37 ч .

19. О б ъ ем  д о м а ш н и х  з а д а н и й  (п о  в сем  п р е д м е т а м ) д о л ж е н  б ы т ь  т а к и м , ч т о б ы  за т р а т ы  

в р ем ен и  н а  его  в ы п о л н е н и е  н е  п р е в ы ш а л и  (в  а с т р о н о м и ч е с к и х  ч ас а х ):

во  2-3  к л ас с ах  -  1,5 ч ас а ; 

в 4-5  к л ас с ах  -  2 ч аса ; 

в 6-8  к л ас с ах  -  2 ,5  ч аса ; 

в 9-11 к л ас с ах  д о  3 ,5  ч а с о в

20 . О б у ч а ю щ и е с я  д о л ж н ы  п р и х о д и т ь  в о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о е  у ч р е ж д е н и е  н е  п о зд н е е  

0 8 .0 ч ас . О п о зд а н и е  н а  у р о к и  н е д о п у с т и м о .

21. И зм е н е н и е  в р е ж и м е  за н я т и й  о п р е д е л я е т с я  п р и к а зо м  д и р е к т о р а  в с о о т в е т с т в и е  с 

н о р м а т и в н о -п р а в о в ы м и  д о к у м е н т а м и  в с л у ч а я х  о б ъ я в л е н и я  к а р а н т и н а , п р и о с т а н о в л е н и я  

о б р а зо в а т е л ь н о го  п р о ц е с с а  в с в я зи  с п о н и ж е н и е м  т е м п е р а т у р ы  н а р у ж н о го  во зд у х а .

22 . О р га н и за ц и ю  о б р а зо в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а  о с у щ е с т в л я е т  у ч и т е л ь  в с о о т в е т с т в и и  с 

о б я за н н о с т я м и , у с т а н о в л е н н ы м и  « Д о л ж н о с т н о й  и н с т р у к ц и е й » .
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