
Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 1-й 
класс 

2-й 
класс 

3-й 
класс 

4-й 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 – 3 

Спортивные игры 1 – – – 1 

Развитие речи – 1 – – 1 

Основы английского языка – – 1 – 1 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при пятидневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

Курсы внеурочной деятельности 



Проектная мастерская 1 1 1 1 4 

Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, 
понимаю 

– – 1 1 2 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности 

2 2 3 3 10 

Учебный план начального общего образования по ФГОС второго поколения и ФОП 

при пятидневной учебной неделе. 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

3-й 
класс 

4-й 
класс 

Всего 
за 2 года 
обучения 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык 
и литературное чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 3 6 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной (русский) язык  0,5 0,5 

Литературное чтение 
на родном (русском) языке 

 0,5 0,5 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский язык) 

2 2 4 

Математика и информатика Математика 4 4 8 

Обществознание 
и естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

— 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 2 

Изобразительное 
искусство 

1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 6 

Итого 23 23 46 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

- — - 

 - — - 

Максимально допустимая нагрузка (при пятидневной 
рабочей неделе) 

23 23 46 



Учебный план основного общего образования по ФГОС второго поколения и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

 

Учебный план основного общего образования 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество 
часов в 
неделю 

Всего за 
3 года 
обучения 

Форма 
промежуточной 
аттестации 

Классы 7-й 8-й 9-й 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 3 3 10 Э 

Литература 2 2 3 7 К 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский)  0,5 – 0,5 К 

Родная литература 
(русская) 

 0,5 – 0,5 К 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский/немецкий) 

3 3 3 9 К 

Второй иностранный 
язык 
(английский/немецкий) 

1 1 – 2 К 

Математика и 
информатика 

Математика – – – –  

Алгебра 3 3 3 9 Э 

Геометрия 2 2 2 6 Э 

Вероятность и 
статистика 

1 1 1 3 Т 

Информатика 1 1 1 3 Т 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2,5 6,5 Т 

Обществознание 1 1 1 3 Т 

География 2 2 2 6 Т 

Естественно-
научные предметы 

Физика 2 2 3 7 К 

Биология 2 2 2 6 Т 

Химия – 2 2 4 К 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

– – – –  

Искусство Музыка 1 – – 1 ЗП 



Изобразительное 
искусство 

1 – – 1 Т 

Технология Технология 1 1 0,5 2,5 ЗП 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 6 К 

Основы безопасности 
жизнедеятельности – 1 1 2 Т 

Итого 31 32 32 95  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 3  

Функциональная грамотность 1 1 1 3 РИ 

Максимально допустимая нагрузка (при 
пятидневной рабочей неделе) 

32 33 33 98  

       

Перспективный учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 
класс 

VI 
класс 

VII 
класс 

VIII 
класс 

IX 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 



Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 – – – 2 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

– – – 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 
выбору: 

2 1 2 2 1 8 

Информатика 1 1 – – – 2 

Смысловое чтение 1 – – – – 1 

Углубленный курс биологии – – 1 1 1 3 

Естественно-научная грамотность – – 1 1 – 2 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Курсы внеурочной деятельности 

Проектная мастерская 1 1 1 1 1 5 

История государственной символики России 1 1 – – – 2 

Основы финансовой грамотности 1 1 1 1 1 5 

Предпрофильная подготовка – – – 1 1 2 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Общая физическая подготовка и спортивные 
игры 

1 1 1 1 1 5 

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности 

5 5 4 5 5 24 

 



 

 


